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PRESENTACION

¢Eres curiosa o curioso? (Te gusta hacer muchas preguntas? (Te divierte observar y jugar con insectos y plantas?
¢O quiza te apasiona mezclar sustancias y experimentar? La curiosidad es el primer paso para el aprendizaje y la
exploracion del mundo que nos rodea, asi que si la curiosidad es lo tuyo vas por muy buen camino.

Se suele decir que las y los cientificos son como nifas y nifios jugando en su laboratorio. Y es que su curiosidad
por conocer el mundo e intentar buscar soluciones es tan grande que han dedicado su vida a ello. (No te parece
emocionante?

Si te preguntan por un cientifico seguramente que viene a tu mente una imagen de un hombre de cabellos blancos
que podria ser Albert Einstein o Isaac Newton. (O quiza piensas en Marie Gurie? Y si te preguntan por un cientifico o
cientifica de Pert, ¢a cuantos podrias nombrar? jOjala que a algunos cuantos!

Nuestro pais tiene un magnifico grupo de personas, entre las que destacan varias mujeres que se dedican a investigar
y explorar diversas areas como la biodiversidad de la Amazonia, a desarrollar medicamentos y tratamientos para
enfermedades, a elaborar nuevos materiales, a estudiar los restos arqueologicos, a observar el clima y como nos afectan
fenémenos como El Nifio, en fin. Son muchisimas areas en las que ellas trabajan para mejorar nuestras vidas.

En este libro te presentamos a 24 mujeres peruanas que dedican su vida a hacerse preguntas e intentar hallar respuestas
y posibles soluciones que benefician no solo al Per, sino también al mundo.

JY por qué solo mujeres? Porque en el Pertt hay menos mujeres cientificas que varones. De cada diez cientificos, apenas
tres son mujeres. Por eso, en el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica — Concytec nos
hemos propuesto esforzarnos para crear condiciones de igualdad de oportunidades entre los hombres y las mujeres, y
que cada vez haya mas mujeres trabajando para un Perti mejor desde la ciencia y la tecnologia.

Este libro es uno de esos esfuerzos. jEsperamos que lo disfrutes!
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PREFACIO

Para escribir Cientificas del Peri. 24 historias por descubrir se entrevisté a cada una de las cientificas que protagonizan
este libro. Ellas tuvieron la gentileza de destinar un momento de su recargada agenda vy, desde su entorno
académico, laboral o familiar fueron nutriendo este libro de historias inspiradoras, ejemplares y dignas de
reconocimiento.

En una sociedad como la peruana, donde las oportunidades de estudio no se presentan en iguales condiciones
para todas las personas y las aspiraciones individuales muchas veces sucumben a presiones culturales, Cientificas
del Peri. 24 historias por descubrir busca poner en valor el esfuerzo de veinticuatro profesionales que vencieron dos
estigmas: ser mujeres y seguir una carrera cientifica.

Las veinticuatro son investigadoras calificadas del Registro Nacional Cientifico, Tecnolégico y de Innovaciéon
Tecnoloégica - Renacyt del Concytec. Representan a universidades publicas y privadas o a institutos pablicos de
investigacién de diversas regiones del pais; y para su eleccién se ha ponderado la calidad, singularidad y namero
de sus investigaciones, asi como el impacto de estas en la ciudadania.

La mayoria ha sido testigo de contextos politicos y sociales adversos, como el terrorismo o las crisis de los afos
ochenta y noventa. Sin embargo, ellas supieron encontrar un espacio dentro del mundo académico nacional y
proyectarse para seguir profesionalizandose en el exterior, en las mejores universidades de los paises donde la
clencia tiene mas reconocimiento y éxito.

Se han medido profesionalmente con los mas acreditados de la investigacién cientifica mundial, pero con la
mente puesta en el Pert. En volver para aplicar lo aprendido y de esa manera contribuir a desarrollar las
capacidades que nuestro pais necesita para hacer frente a los desafios locales y globales.

Esperamos que este libro, cuya presentaciéon conté con la presencia del presidente de la Republica, Francisco

Sagasti Hochhausler, visibilice su esfuerzo y las aliente a seguir siendo un ejemplo para las futuras generaciones.

Programa Especial de Popularizacion de la Ciencia, Tecnologia e Innovacién del Concytec
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Cuando Joanna era una nifiq,
esperaba la llegada del verano
y las vacaciones para ir con
todos sus primos a la playa La
Herradura, donde, ademdas de
disfrutar del mar y el sol, se
deleitaba contemplando a los
animales que aparecian al caer
la tarde.

Su padre alentaba esa curiosidad animando competencias
entre Joanna y su hermano. “A ver, jquién sabe mas
nombres de los animales mas extranos del mundo?”,
los retaba, mientras sacaba una enorme enciclopedia
britanica, que era como la Internet de esos afos.

Asi fue como Joanna empezé a hacer sus pininos en
investigacion y se iba maravillando con el mundo de los
animales, especialmente los marinos. Por eso, decidié
estudiar Biologia en la Universidad Ricardo Palma.

Mientras seguia la carrera, Joanna conoci6 en la playa de
Pucusana a un grupo de bidlogos, cuyo trabajo la inspird
muchisimo: rescataban a los delfines de quienes vendian
su carne a los restaurantes, sin importarles que eran
animales en peligro de extincién. Desde entonces, ella
se comprometié con estudiar y proteger a los adorables
delfines. Es probable que imagines a Joanna nadando y
jugando con los delfines como en las peliculas. ;Sabes que
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ella también imaginé eso cuando era nifia? Pero su trabajo
como investigadora no es precisamente asi.

La primera vez que ella estudié a estos cetaceos tuvo que
recolectar las cabezas de los que aparecian muertos en la
orilla del mar y nadie sabia por qué. Su objetivo, entonces,
fue examinar a unos parasitos que se alojaban en el
cerebro de los delfines para saber si esa era la causa de tan
triste situaciéon. Ahora te preguntaras, j¢qué hacen unos
parasitos metidos en el cerebro de uno de los animales
mas inteligentes del planeta?! Pero... asi es la naturaleza.

Por eso Joanna queria saber mas. Le encantaba su trabajo
y no le importaba si tenia que ir sola de noche al puerto.
Su madre se quedaba muy preocupada, pero ella muy
pronto se hizo amiga de los pescadores y de las sefioras
que fileteaban el pescado. Asi que se ponia las botas de
agua, cogia sus baldes y entraba al muelle sin problema.

Con los anos, Joanna se fue trasladando a otras playas
y a otros puertos del litoral peruano, muchas veces
acompanada de su esposo y de sus dos hijos, ya que debia
observar a los animales por muchos dias o semanas. Fue
como se dio cuenta de uno de los principales problemas,
tanto para los pescadores artesanales como para muchos
animales en peligro de extincién: la pesca incidental. Te
contamos c6mo ocurre:

Los pescadores lanzan sus redes para atrapar peces de
consumo humano como el bonito, el tollo o el lenguado.
Hasta ahi todo va bien porque, por lo general, estos
animales se reproducen rapidamente y por montones.
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4, JOANNA ALFARO

Pero Joanna no se quedd
satisfecha con ello. Siguid
investigando y encontrd
otra forma de alertar a
otros animales, como las
tortugas.

La pesca incidental surge cuando al lanzar la red, los pescadores, sin querer,
terminan atrapando a otras especies como los delfines o las tortugas marinas,
que son mas dificiles de multiplicarse.

Como Joanna y su esposo hicieron un doctorado en Reino Unido, conocieron
nuevas tecnologias para la conservacion de las especies marinas y encontraron
algunas soluciones para contrarrestar la pesca incidental.

—Probemos con el pinger —les dijo un dia Joanna a los pescadores.

—Qué es el pinger, doctora? —preguntaron ellos.

—Un equipo que emite un sonido como “pin, pin”. Lo instalamos en la red y asi
los animales se ahuyentaran”

—¢Pero los animales oyen, doctora?

—Claro que si. Aunque parezca increible, los animales marinos, sobre todo los
vertebrados mayores, como los delfines o las tortugas, tienen sentidos similares a
las personas. Es decir, ven, huelen, gustan, oyen y palpan —respondié Joanna.

Los pescadores quedaron maravillados y decidieron ir hacia altamar para probar
el equipo junto a Joanna.

—iFunciond! {Los delfines son muy inteligentes!—j gritaron
todos sobre la balsa.

Pero Joanna no se quedd satisfecha con ello. Siguid
investigando y encontr6 otra forma de alertar a otros
animales, como las tortugas.

—Probemos ahora las luces LED —les dijo otra mafiana
a los pescadores.

—¢Y cémo funciona, doctora?

—Son unas linternas que emiten una luz tan potente que
atraviesa la oscuridad del mar y asilos animales advertiran
la presencia de la red en el agua.

iNuevamente, el dispositivo funcioné! Y gracias a estas
tecnologias y las investigaciones de Joanna, en los altimos
anos se ha podido salvar la vida de miles de delfines,
tortugas marinas, ballenas, entre otros cetaceos y aves
marinas.




€€ Analizo la informacién
para mejorar los
servicios de salud.

’”

;Alguna vez te preguntaste si
una economista podria trabajar
en salud? Bueno, ese es el caso de
Lucero.

La mama de Lucero se casé6 muy joven, pero ello no le
impidi6 estudiar Ingenieria Quimica mientras criaba a sus
cuatro hijos. Asi que manipulaba biberones tanto como
tubos de ensayo, probetas o embudos. El papa de Lucero
era ingeniero civil y solia llevarla a las obras que dirigia,
donde ella aprovechaba para agarrar los cascos, las reglas,
los martillos y jugar con los hijos de otros trabajadores.
Era una nifa muy inquieta y curiosa.

iSorprendentemente, Lucero es la tnica de los cuatro
hermanos que no estudié Ingenieria!

Como era muy buena en matematicas, bastante ordenada
y tenia mucho interés por ayudar a las personas, primero
quiso ser médica, pero luego se dio cuenta que podia
hacerlo también desde la Economia, por lo que siguid
esa carrera en la Pontificia Universidad Catoélica del Peru.

Conforme avanzaban los ciclos, a Lucero le gustaba mas
su carrera; aun asi, queria ver la manera mas afectiva
de ayudar a las personas a cubrir sus necesidades mas
elementales. Hasta que le toc6 llevar el curso de Economia
de la Salud y dijo: “jEsto es lo mio! Trabajar para que las
personas tengan como curarse”.

Siguieron las practicas profesionales, las investigaciones vy,
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con todo lo aprendido, la maestria la llevo sin escalas hasta
México gracias a una beca que le pagaba todos los gastos.
Como no podia ser de otra manera, en México Lucero
se sigui6 especializando en Economia para la Salud con
los mejores profesores de América Latina. jQuedaba
maravillada cuando veia que algunos de sus maestros eran
autores de libros que habia leido en Pert!

Hizo una interesante tesis financiada nada menos que
por la Organizacion Mundial de la Salud que
buscaba saber cuanto debe invertir el sistema de salud
para que las mujeres embarazadas reciban los cuidados
y atenciones médicas necesarias hasta el nacimiento de
sus hijos. Seguidamente, empez6 a trabajar en el Instituto
Nacional de Salud de México; luego, fue ella quien salié
embarazada jdos veces!, ya que se habia casado con un
joven mexicano.

En medio del matrimonio y los hijos, Lucero quiso seguir
un doctorado.

“:Cémo me demuestras que vas a terminar el doctorado
si ya tienes hijos?”, le dijo un profesor.

“Mi madre terminé una carrera con cuatro, {c6mo no voy
a poder yo con dos?”, respondi6é Lucero.

El doctorado no fue facil y, quiza por lo mismo, fue muy
provechoso para Lucero.

Y en medio de la crianza de sus hijos, el doctorado y el
trabajo, Lucero siempre se daba tiempo para volver a
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4, LUCERO CAHUANA

Algunos le decian que
la macroeconomia iba
bien, otros que regular
y otros que no sentian
la mejora econémica y
que atenderse cuando
se enfermaban era muy
dificil y costoso.

su Lima natal, donde cada vez que subia a un taxi preguntaba cémo iba la
economia en el Pert.

Algunos le decian que la macroeconomia iba bien, otros que regular y otros
que no sentian la mejora econémica y que atenderse cuando se enfermaban
era muy dificil y costoso. Lucero sintié que era hora de volver al pais.

Como era una de las pocas economistas especialistas en sistemas de salud,
cuando regresé a Lima no se le hizo dificil ingresar a trabajar a la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. jNo podia mas de la emocion, sentia que a la vez
cumplia su suefio de cuando quiso ser médical!

Una vez instalada en la Cayetano, Lucero encontré mas sentido a su carrera.
Junto a los médicos de esa universidad estudiaron cémo hacer para que
el Ministerio de Salud, el Seguro Social de Salud, las clinicas privadas, las
universidades y las personas en general sepan administrar mejor los recursos
en tiempos de escasez.

“iQué es exactamente la escasez?”, le preguntaban a menudo.

“La escasez no significa pobreza, sino que los recursos que
tenemos ahora tienen un limite. Por ejemplo, si tenemos
100 soles, pues solo tenemos eso y hay que aprender a
repartirlos y usarlos en lo que mas se necesite”, explicaba
Lucero.

¢Coémo hacer para que las familias no se vuelvan mas
pobres al pagar por servicios de salud? ;:Cémo hacer para
que el Estado brinde mas atenciéon en salud a los mas
pobres? (Cémo hacer para que mas personas tengan un
seguro médico?

Son las preguntas que siempre le hacen a Lucero y que
ella busca resolver investigando para tener informacion
que se ajuste a la realidad y no solo datos promedios. El
reto es muy grande, pero Lucero siente que con su trabajo
ayuda a quienes tienen la responsabilidad de gestionar los
sistemas de salud a tomar mejores decisiones.
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El dia que Rosana hablé sobre su
trabajo en la charla vocacional
del colegio de su hijo, al pequerio
Santiago se le inflaba el pecho
de orgullo: “;Mi mamd es una
cientifica!”, decia el nifio.

Al inicio, los alumnos no comprendian mucho qué
significaba ser una cientifica, pero Rosana les explico
que su labor consiste en hacerse muchas preguntas sobre
las propiedades que tienen los recursos naturales, como
las plantas que consumimos, y luego estudiarlas en el
laboratorio. Tallo por tallo, hoja por hoja, flor por flor,
fruto por fruto, raiz por raiz para encontrar respuestas a
sus inquietudes.

“Mi objetivo es saber qué plantas y qué parte de las
plantas tienen compuestos bioactivos con propiedades
especiales que puedan contribuir a mejorar nuestra salud,
ademas de nutrirnos”, recalco6 Rosana a los estudiantes.

“Mama, ¢por qué decidiste ser cientifica?”, le pregunté
Santiago a su madre de camino a casa.

Rosanale respondié que sus padres trabajaron mucho para
que ella y sus tres hermanos sean buenos profesionales, y
que, en el colegio, gracias a los profesores de Quimica y
Biologia, aprendi6 que las plantas son fundamentales para
nuestras vidas, ademas de que cada una tiene diferentes
caracteristicas y beneficios segiin su composicion.
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Desde entonces, tal como le conté a su hijo, Rosana se
propuso estudiar una profesién en la que pudiese aprender
mas sobre el reino vegetal.

Los padres de Rosana también le ensefiaron a valorar los
productos andinos, especialmente los de Arequipa, donde
ellos habian nacido. Por eso, aunque ella y sus hermanos
nacieron en Lima, en su casa nunca faltaban las tunas
moradas, los granos andinos como la quinua y la cafithua
o el chufio.

A Rosana siempre le llamé la atencién el color de las
tunas moradas, por ello, cuando estudi6 Ingenieria en
Industrias Alimentarias en la Universidad Nacional
Agraria La Molina investigo la posibilidad de hacer un
colorante para alimentos a partir de esta fruta, debido
a su intenso color magenta. Luego, mientras iniciaba su
carrera como docente en la misma universidad y hacia su
maestria, Rosana analiz6 otra planta andina que, pese a
no presentar color, tiene grandes propiedades: el yacon.

¢Sabes cémo beneficia el yacén a nuestro organismo?
Para entenderlo, primero debemos conocer dos palabras
clave que se parecen mucho, pero de significado distinto:
prebiodticos y probiéticos.

Los prebidticos son compuestos producidos por
algunas plantas como el yacén, que no son digeribles
por el ser humano, pero sirven de alimento para los
microorganismos que habitan en nuestros intestinos
formando la microbiota intestinal. Los probidticos son
una mezcla de microorganismos, generalmente bacterias,
que se encuentran en algunos alimentos como el yogurt y
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4, ROSANA CHIRINOS

Rosana no abandonarda
el laboratorio hasta

ir demostrando
cientificamente las
bondades de las plantas
oriundas de nuestro pais
para que mas gente las
consumada.

que, al ingerirlos, nos ayudan a mantener una buena salud.

&Y por qué alimentamos a €sos microrganismos que viven en nuestros intestinos?
Porque la microbiota intestinal es muy importante para la digestion y también para
el sistema immune. Necesitamos muchisimos de esos microorganismos buenos, de
tal manera que no puedan ser reemplazados por aquellos microorganismos nocivos,
que producen sustancias toxicas y hasta pueden generar enfermedades como el
cancer.

Rosana vivia fascinada con lo que iba descubriendo sobre las propiedades de las
plantas andinas, pese a que en esos tiempos no se consumian mucho en la costa
ni en la selva. Pero ella confiaba en que, si se investigaba cientificamente sobre sus
bondades, estas iban a ser muy requeridas no solo en el Perti sino en todo el mundo.

Estuvo mas segura atn cuando hizo un doctorado en Bélgica, donde le sorprendi6
gratamente ver como los investigadores de otros paises valoraban la biodiversidad
de los Andes peruanos. Rosana sinti6 tanto orgullo que decidi6 analizar las
propiedades antioxidantes de la mashua, un tubérculo que, asi como la papa o el
olluco, crece en la sierra, pero no es muy conocido, aunque los pobladores andinos

lo han usado por miles de afios, no solo como alimento, sino
también para prevenir y curar enfermedades.

Y t4, ¢ya has probado la mashua? Si atn no, te animamos
a buscarla en los mercados porque, gracias a quienes como
Rosana han estudiado sus propiedades, ahora se encuentra
incluso en los restaurantes. Aunque Rosana sabe que atn hay
mucho mas por investigar, ella se siente muy satisfecha cuando
comprueba que mas gente valora las plantas autdctonas y
ahora esta estudiando los beneficios de las plantas de todas las
regiones del Pera.

Sus grandes aliados son sus colegas con los que trabaja en
la universidad. Rosana no abandonara el laboratorio hasta
demostrar cientificamente las bondades de las plantas
oriundas de nuestro pais para que mas gente las consuma.
También para que las industrias elaboren nuevos productos
que contengan estos alimentos entre sus ingredientes y asi se
beneficien las comunidades que los producen.
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4 QuIMICA

Betty
alarreta

En la familia de Betty siempre
reind el matriarcado.

Ella era atn pequefia cuando vivia en Chimbote, pero
recuerda con mucho orgullo como su abuela encaminaba
a sus tres hijos. Tal como luego hizo su madre con ella y
su hermana menor, cuando se mudaron a Lima. “Ustedes
pueden ser profesionales e independientes. Ese no es un
privilegio solo de los hombres”, les decia a sus hijas.

La leccion funcioné. Porque la primera vez que Betty
se independiz fue para hacer su doctorado en Canada.
Lleg6 a un pais con un idioma y una cultura diferente, pero
con un gran objetivo: aprender nuevas tecnologias para
descubrir como estan compuestas las cosas y desarrollar
nuevas formas de analizarlas.

Es lo que se llama quimica analitica y que a Betty le
fascina, sobre todo cuando utiliza la luz para identificar
a los atomos y moléculas que forman los materiales y
sustancias que nos rodean.

(Gomo asi? Bueno, para entender lo que hace Bety,
recordemos que la luz es un conjunto de distintas ondas
que, alinteractuar conlamateria, se descomponey produce
un espectro. (Has visto un arcoiris? Este bello fenémeno
es el espectro de la luz visible cuando esta atraviesa las
gotitas de agua que se quedan en la atmdsfera. Cada color
es una onda distinta.

Con un equipo muy moderno, Betty puede hacer
interactuar una sustancia con una onda que corresponde

a un solo color y obtiene asi un espectro especial, que se
llama Raman. Ese espectro Raman es caracteristico de
esa sustancia y la identifica casi como si fuera su huella
digital. De esta manera, ella reconoce desde moléculas
sencillas, como el etanol, hasta farmacos e incluso
proteinas que son unas moléculas muy grandes.

Si todo esto te parece ya increible, te contamos que Betty
aprendi6 mucho mas en Canada y también en Estados
Unidos, donde hizo un posdoctorado. Ella se involucr6 en
el mundo de los nanomateriales.

¢{Qué son los nanomateriales?

Para que vayas teniendo una idea, te diremos que el prefijo
“nano” viene de un término griego que significa “enano”,
y, quimicamente y fisicamente hablando, son unos cuerpos
infinitamente pequenos. Tan pero tan pequeios que
se necesitarian ochenta mil hilos de un nanémetro de
espesor para tener el grosor de un cabello humano. Para
poder verlos, los cientificos usan microscopios electrénicos
de altisima resolucion.

Betty no solo pudo observar los nanomateriales, sino que
aprendi6 a usarlos para fabricar nanosensores. Lo
hacia en un laboratorio especial que se conoce como “sala
blanca” porque todo es absolutamente impecable, incluso
ella tenia que estar totalmente cubierta de blanco, con un
mameluco y botas, casi como una astronauta. Es que, a
escala nanométrica, cualquier particula de polvo es como
un monstruo que contamina y dafia todo.

€€ La nanotecnologia puede
ser una gran aliada en
nuestra vida diaria.

”»
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4 BETTY GALARRETA

Fabricar nanomateriales
es muy innovador porque
los cientificos pueden
darles propiedades
especiales, ya que los
manipulan a nivel
atdmico, a través de la
nanotecnologia.

Fabricar nanomateriales es muy innovador porque los cientificos pueden darles
propiedades especiales, ya que los manipulan a nivel atémico, a través de la

nanotecnologia. Entonces, pueden hacerlos permeables, ligeros, transparentes,
firmes, sensibles a la luz, en fin, segtin lo que se les ocurra, creando asi materiales
asombrosos nunca antes vistos.

JTe parece cosa del futuro?

Aunque no lo creas ni lo veas, los nanomateriales ya estan presentes en nuestras
vidas. Por ejemplo, te has preguntado como los chips, siendo tan pequefios,
pueden almacenar tantos datos? ¢(Has visto como ha mejorado la calidad de las
pantallas y de las baterias de los celulares? Todo ello es gracias a la nanotecnologia.

También hay textiles con nanoparticulas que permiten eliminar las bacterias,
bloquear la radiacién solar o evitar los malos olores. Asi, pronto habri telas que no
necesiten lavarse. jAdios detergentes!

Y en esas investigaciones se concentra ahora Betty desde que volvi6 a su alma mater,
la Pontificia Universidad Catolica del Pert, donde trabaja como investigadora.

Ella aplica las dos especialidades que te hemos contado:
fabrica nanosensores y utiliza una técnica que mide la
cantidad de sustancias quimicas que hay en una muestra,
segun los colores de la luz detectada.

Con los nanosensores que Betty fabrica, se pueden
diagnosticar problemas en la salud antes de que se conviertan
en enfermedades graves; también reconocer y medir la
cantidad de toxinas que hay en los alimentos, asi como las
moléculas que tienen los cafés de buena calidad; o descubrir
los materiales que se usaron en antiguas obras de arte, como
las pinturas virreinales.

iNo hay limites! Por eso, Betty esta feliz con lo que hace. Sabe
que su carrera tiene mucho futuro y que nunca va a aburrirse.
Por ello, siempre agradece a sus profesores del colegio y de
la universidad que la motivaron a investigar y a entender la
quimica como si fuese un juego.
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Lena era una nifia muy timida e
introvertida.

Su diversién consistia en pasar largas horas en el jardin
de su casa, observando el color y la forma de hojas, flores
y pétalos, que luego coleccionaba y ponia en frascos de
diversas formas. Jugaba sola porque era hija unica, pero
sentia que las plantas eran como sus hermanas o sus
amigas que crecian dia a dia, asi como ella.

Sus padres la alentaban para vencer su timidez y a ser
una nifla mas segura. Un dia, su mama, valiéndose de
su habilidad como profesora de Lengua y Literatura,
la prepar6 y animé a participar en un “casting” de su
colegio para recitar un poema y joh, sorpresa! jSali6
elegida! Su presentacion fue un éxito y Lena se convirtid
en la declamadora “casi oficial” de las actuaciones. Asi fue
como vencid el miedo a hablar en publico y ahora incluso
da conferencias en otros idiomas sobre las investigaciones
que realiza.

Sucedi6é que, a partir de esa experiencia, Lena aprendid
a afrontar nuevos retos y a no decir “no puedo” sin antes
intentarlo. Ello también hizo que, con los afios, se animara
a hacer todas las preguntas necesarias para aclarar sus
dudas y satisfacer su curiosidad. Por eso, cuando empez6
a trabajar como profesional en una industria de alimentos
tuvo una gran frustracién: no habia informacién para
resolver sus interrogantes sobre los productos alimenticios
que se cultivan en el Pert. “;Coémo varian las propiedades
de los granos andinos cuando se someten a diferentes
procesos como la coccién? ;Cuadl es el potencial alimenticio
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y saludable de la biodiversidad de alimentos del Pera?”, se
preguntaba sin respuesta.

Entonces, Lena sintié que el haber terminado la carrera
de Ingenieria en Industrias Alimentarias, haber
hecho una maestria y tener un buen trabajo no era
suficiente. “iSino hay informacion cientifica sobre nuestros
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alimentos tendré que investigar!” fue su determinacion, y
no dud6 en invertir todos sus ahorros para viajar y realizar
un doctorado en Brasil. Lo bueno fue que, luego de unos
meses, le otorgaron una beca completa en mérito a sus

calificaciones.

En la Universidad de Sao Paulo Lena investigd las
propiedades saludables de las leguminosas nativas de
Brasil y de Pert. Se enfoc6 mas en los frijoles y el tarwi
porque queria probar si estos alimentos, ademas de ser
nutritivos y muy ricos, tienen unas sustancias quimicas que
podrian ayudar a disminuir el riesgo de padecer algunas
enfermedades.

¢Qué sustancias son esas?

Se llaman compuestos polifenélicos, cuya ventaja principal
es que son antioxidantes, y se les asocia con la prevenciéon
de ciertas enfermedades crénicas, como la diabetes tipo 2,
cuando son consumidos de manera regular a través de los
alimentos.

Por cada investigacion que Lena realizaba, publicaba

articulos en revistas cientificas, donde explicaba los
resultados de sus estudios. Asi, no solo fue generando la
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4 LENA GALVEZ

Si, has leido bien, a los
maices se les identifica
por razas. En el Peru
hay 52, que se distinguen
segun su color, forma o
zonas de cultivo.

informacién que hacia falta, sino que esta experiencia le permitié conseguir
un trabajo como docente en una universidad en Chile, apenas terminé el
doctorado.

Y mientras los investigadores chilenos se concentraban en estudiar
principalmente las frutas, Lena se dedic6 a lo suyo: estudiar los granos, aunque
esta vez el maiz. Fue como una preparacién para su retorno al Pert, ya que fue
el maiz es uno de nuestros alimentos favoritos y de gran diversidad.

Volvi6 al pais a través de un programa de repatriaciéon de investigadores de
Innévate Pert para estudiar los maices arequipenos. El proyecto lo desarrollo
en la Universidad Nacional Agraria La Molina, en Lima, donde Lena nacio,
pero como desde nifia se sinti6 arequipefia finalmente regresé a su alma mater,
la Universidad Catélica de Santa Maria, donde ahora trabaja como docente
investigadora.

Lena esta feliz en Arequipa porque es una de las regiones donde se cultivan diferentes
variedades de razas de maiz. Si, has leido bien, a los maices se les identifica por razas.
En el Pert hay 52, que se distinguen segtn su color, forma o zonas de cultivo.

De todos los maices, a Lena le interesa uno en especial:
el cabanita, cuyos colores varian entre el blanco y el rojo.
¢Sabes por qué? Porque tiene compuestos antioxidantes.

La informacién que Lena estd acumulando, producto
de sus largas investigaciones, dara mas valor al cabanita.
Ademads, este conocimiento es una base para futuros
estudios que contribuyan ala conservaciéon y mejoramiento
de los maices andinos en beneficio de los agricultores y
de la cocina peruana, que tiene al maiz como uno de sus
principales ingredientes.
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Seguiré investigando
hasta que se elimine la
malaria en el Peruy en el
mundo.

De nifia nunca sofid con ser una
actriz o cantante famosa. Ella
queria ser médica o enfermera
y simulaba curar a los pollitos
que canjeaba por botellas vacias
y que cuidaba como mascotas.

También disfrutaba desarmando algunos de sus juguetes
para descubrir cémo funcionaban, y pasaba horas

revisando las colecciones de enciclopedias que su padre le
regalaba y que atin hoy conserva con mucho carifio.

Pero aquel dia de 2003, en Paris, cuando escucho el

anuncio —jDionicia Gamboa Vilela, ganadora del
Concurso Internacional de Jévenes Investigadoras de
Unesco — I’Oréal!”— en medio del glamour francés, los

flashes de las fotos y los vestidos elegantes, se sintié como
en una alfombra roja de la ciencia. ;Y por qué no? {Si
dos premios Nobel le entregaron la distincion!

Es que Dionicia habia presentado una de las mejores
investigaciones mientras hacia su doctorado entre Bélgica
y Holanda: un estudio sobre el parasito que causa la
leishmaniasis, esa enfermedad que afecta a miles y
miles de personas en el Pera y otras partes del mundo.

iUn éxito! ;Verdad? Pero llegar hasta alli no fue de
la noche a la manana, como verds a continuacion...
Dionicia le “puso 0jo™ a la investigacion cientifica cuando
aun estaba en segundo afio de Biologia en la Universidad
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Peruana Cayetano Heredia y decidié pasar sus ratos
libres ayudando en el laboratorio. Ordenaba materiales
y reactivos de laboratorio, ponia etiquetas en las cajas,
asistia a los tesistas, jlo que sea! Lo importante era estar
ya en medio del mundo de la ciencia y no esperar hasta
terminar la carrera.

Estabalejos de su querido Chiclayo, aunque muy orgullosa
de hacer cualquier sacrificio con tal de seguir su vocacion.
Pensaba en su madre, quien en sus primeros afios como
maestra viajaba largas distancias para llegar a la escuelita
donde ensefiaba en la sierra de Piura. Asi que Dionicia
se sentia afortunada y le sacaba el maximo provecho a la
universidad.

Cuando trabajaba como asistente de investigacion en el
Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt,
vio de cercaapacientes con leishmaniasis y escuchaba sobre
la malaria, dengue, tuberculosis y otras enfermedades
infectocontagiosas. Qued6 tan impactada que decidid
investigar esos males.

Empez6, en su tesis de maestria, por la leishmaniasis,
enfermedad que la transmite un insecto volador de patas
larguisimas y ojos enormes, al que le gusta vivir en los
valles occidentales e interandinos y en lugares calidos,
como la selva del Pert.

Parece un simple pinchazo, que te rascas y ya. jPero no! Al
momento de picar, el insecto deja al parasito que causa la
leishmaniasis, también conocida como uta. Y alli empieza
el problema, porque esta enfermedad produce heridas en
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4, DIONICIA GAMBOA

;Sabes en qué se

parecen la malaria y la
leishmaniasis? En que
ambas enfermedades

son ocasionadas por un
insecto hematéfago que al
momento de picar deja un
pardsito en el cuerpo.

la piel, hasta en las fosas nasales, y aunque las heridas pueden llegar a sanar,
las personas quedan con profundas cicatrices de por vida, entre otras secuelas.

Fue por su interés en saber mas sobre este mal que Dionicia obtuvo una beca
para hacer un doctorado en Bélgica y Holanda, y es asi como termind en ese
inolvidable momento de esplendor al lado de la torre Eiffel.

Pero ahi no acaban los logros de Dionicia. Cuando volvié al Pert se propuso
investigar otra enfermedad infectocontagiosa: la malaria o paludismo.

¢Sabes en qué se parecen la malaria y la leishmaniasis? En que ambas
enfermedades son ocasionadas por un insecto hematéfago que al momento
de picar deja un parasito en el cuerpo, el cual, si no se elimina a tiempo con
medicamentos, puede causar la muerte.

La tarea no fue facil. Dionicia tuvo que empezar casi desde cero para investigar
la malaria. Pero logré formar un equipo de investigadores interesados también en
observar detenidamente a los parasitos y a los insectos, y; cual brigada expedicionaria,
se internaban en la selva para ver de cerca como se infectan las personas.

“iEl parasito ha cambiado, por eso no lo encontrabamos!”
se oy6 decir un dia a Dionicia. Fue cuando, de tanto
investigar, se dio cuenta de que al mintsculo bicho le
faltaba un gen.

El hallazgo impresion6 a todos. Y la Organizacién
Mundial de la Salud empezé a tomar en cuenta este
estudio a fin de desarrollar otros métodos para poder
detectar a este parasito y curar la malaria en otros paises.
Asi fue como llegd otro reconocimiento internacional
para Dionicia, aunque ella no parara en su lucha para
contribuir a eliminar la malaria de la faz de la Tierra.

Asi fue como llegd otro reconocimiento internacional para
Dionicia, aunque ella no parara en su lucha para eliminar
la malaria de la faz de la Tierra.
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Identifico las especies

amazoénidas para

protegerlas

P

=
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Cuando Carmen sale ainvestigar
en los rios de la Amazonia lo
hace muy tempranito. Se pone
ropa cdmoda, no lleva nada que le
estorbe y estd atenta a cualquier
sonido.

Sabe que puede terminar pasando la noche en una carpa,
arrullada por el croac ¢roac de una rana o por el ¢ri cri de
los grillos, o que un escorpién podria atravesarse en su
camino.

Pero ella es valiente. Lo aprendié de su madre, que no paré
hasta que sus cinco hijos sean profesionales. Y de su padre,
que siempre le dij
eso, antes de terminar su carrera de profesora, Carmen ya
trabajaba en un colegio y con su sueldo pagd su segunda
carrera, Biologia.

“Nada se consigue sin esfuerzo!”. Por

Lo que ella queria era descubrir la naturaleza, sobre todo,
conocer los secretos de los rios amazénicos que desde
nifia contemplaba con asombro, pero también con mucho
cuidado porque no sabia nadar, pese a tenerlos cerquita a
su casa, en Iquitos.

Anos después, cuando Carmen aprendié no solo a nadar
sino también a bucear, lo hizo en el mismo rio, pero a miles
de kilbmetros hacia el este, cuando estudiaba la maestria
en Brasil y tenia que hacer sus primeras expediciones en
busca de invertebrados acuaticos.

¢Sabes para qué buscaba a esos animales sin huesos? Para
estudiar su taxonomia, ya que son el principal alimento
de muchos otros animales.

Cuando hizo el doctorado, Carmen no solo debia moverse
en el agua sino también monitorear los seres vivos que
en ¢l habitan, ya sea en pequeflas canoas o en inmensos
barcos de tres pisos.

Aprendié a usar las redes de pesca y de mano. {Una
aventura! porque las redes podian volver cargadas de
hermosos peces con escamas y colitas de vivos colores,
pero otras veces con rayas de colas venenosas, pirafas
de dientes afilados o anguilas con potentes descargas de
electricidad.

Por eso, cuando Carmen regresé a su adorado Iquitos,
no solo conocia desde cémo nacian hasta como morian
los animales de los rios y los bosques, sino también como
sobrevivir en la selva.

Y sabia algo mas: que no todos los animales viajan las
mismas distancias en los rios que conforman la Amazonia.
Si bien muchos peces son grandes viajeros y recorren los
rios de varios paises, hay otros que se desplazan en espacios
mas reducidos y solo viven en el Pert. Entonces, Carmen
decidi6 conocer bien a los peces amazoénicos peruanos.

Fue cuando se encargd de establecer y dirigir el primer

laboratorio de biologia y genética molecular del
Instituto de Investigacién de la Amazonia Peruana.




4, CARMEN GARCIA

Pero Carmen fue por mas
y llegd a caracterizar
molecularmente alrededor
de cuatrocientas especies
de peces amazdnicos.

Les otorgd un cddigo de
barras molecular, que
podriamos decir que es
como un DNI, y cred un
banco genético, algo asi
como el Reniec de los
peces amazdnicos.

Al principio no fue facil, tuvo que trabajar bastante y formar un buen equipo
humano que apostara por el desarrollo de la ciencia en la Amazonia. Poco a
poco, con su profesionalismo y personalidad de lider, Carmen se fue ganando
el respeto y la admiracion de sus colegas.

Asi fue como el equipo analiz6 molecularmente diferentes especies de peces
y sus poblaciones, es decir, estudiaron sus gemes para, de esa manera,
identificarlos, clasificarlos, diferenciarlos y conocer cémo se relacionan en
nuestros rios Amazoénicos. Uno de los primeros en estudiar fue el dorado.
Este bagre nace en las cabeceras de los rios amazoénicos, cerca de los Andes, y
mientras es una larva viaja rio abajo hasta llegar al delta del Amazonas en el
Océano Atlantico.

iImaginate que recorre como doce mil kilémetros durante tres o cuatro afios!
Eso si, cuando tiene que reproducirse, el dorado vuelve cuesta arriba hacia los
rios peruanos para que sus crias también sean blanquirrojas. ;Cémo lo ves?
Esto se supo gracias al equipo de Carmen que rastre6 toda la vida de este pez.

Pero Carmen fue por mas y lleg6 a caracterizar molecularmente alrededor

de cuatrocientas especies de peces amazonicos. Les otorgd
un codigo de barras molecular, que podriamos decir que
es como un DNI, y cre6 un banco genético, algo asi como
el Reniec de los peces amazonicos.

Al tenerlos bien identificados genéticamente, ella puede
saber qué especies hay en el Amazonas a través del analisis
molecular de las larvas o de los residuos que dejan los
peces en los rios, sin necesidad de alterar la vida de los
animales o matar a alguno de ellos.

Aun quedan muchas especies por identificar, por eso
Carmen sigue perfeccionando su laboratorio y trabajando
con investigadores de otros paises. Lo que ella quiere
es que todos los peruanos conozcamos los recursos que
tenemos en el Amazonas y también valoremos esta region,
ya que es una de las areas vitales para conservar nuestro
planeta y nuestra biodiversidad.
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€€ Creo nuevos materiales
para el beneficio de
todos.

Modnica es la ultima de tres
hermanos. Cuando fue a la
escuela, su madre empezd a
trabajar para aportar con los
gastos del hogar.

Y cuando Mboénica se preparaba para ir a la universidad,
su madre dijo: “i{Yo también quiero postular!”. Entonces,
mama e hija empezaron la carrera el mismo afio.

La madre decidié estudiar Psicologia y Monica fue
una de las pocas mujeres que ingres6 a Quimica en la
Universidad Nacional de Ingenieria. jPor si fuera poco,
entre los primeros lugares!

A nadie le asombré. En el colegio siempre fue buena en
Quimicay Fisica. Los cursos de letras también le gustaban,
pero especialmente cuando hacia las tareas con su papa,
quien tenia una letra mas bonita que la de los libros de
caligrafia.

En la UNI, Ménica siguié ocupando los primeros puestos
en su especialidad, y como estaba decidida a explorar
el mundo, se involucré desde el inicio en grupos de
investigacion experimental.

Ello la ayudé a terminar la tesis muy rapido. En la
universidad también se enamoré y luego de terminar sus
estudios de maestria en Ciencia de los Materiales,
Mobnica se caso. Pero ella queria aprender nuevas técnicas
quimicas y usar equipos modernos que solo podia

CIENTIFICAS DEL PERU

encontrar en laboratorios de otros paises.

—¢Adonde te gustaria ir, Monica? —le pregunt6 su asesor
de tesis.

—A hacer un doctorado en Suecia. {Hay un convenio con
la UNI!

—Pero no hay un doctorado para Quimica, solo para
Fisica.

—iNo hay problema, la Fisica también me apasiona! —
dijo Ménica.

Y tal como lo habia planecado, Ménica se fue a Suecia,
donde conocié6 muchos adelantos tecnologicos y una
cultura diferente. Desde el inicio, la asombré ver que las
mujeres tenian las mismas oportunidades para estudiar y
trabajar que los hombres; y que tanto la madre como el
padre podian pedir licencia laboral para turnarse en el
cuidado de su hijo recién nacido por periodos tan largos
como tres anos.

Se sentia muy a gusto en ese pais, donde investigd durante
cuatro afos sobre las celdas fotovoltaicas de tercera
generacion, unos dispositivos que permiten convertir la luz
solar en energia eléctrica imitando el proceso fotosintético
de las plantas. Durante todo ese periodo, Ménica escribi6
numerosos articulos cientificos para compartir sus
conocimientos con el mundo.

De regreso en el Perd, mientras se preparaba para
sustentar el doctorado, Moénica y su esposo decidieron
tener un bebé. Cuando sustento su tesis ella ya tenia dos
meses de embarazo y asi se convirti6 en la primera mujer
ala que la UNI le otorgé el grado de Doctora en Ciencias.
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4 MONICA GOMEZ

Desde entonces, Mdnica
no ha parado su

trabagjo de investigaciéon
cientifica. Lo suyo es
desarrollar materiales
funcionales, como unas
telas de algodén con
nanoparticulas de éxido
de cobre, las cuales
destruyen las bacterias y
los hongos.

Pasaron las semanas y a Moénica la maravillaba sentir los movimientos de su
bebe en el vientre, y pese a todos sus conocimientos cientificos, sentia que no
estaba preparada para enfrentar la maternidad. Fue entonces que tomé una
decision dificil: renuncid a la universidad para cuidar a su nifa.

Tres afos después tuvo otra nina, a la que también cuidd personalmente.
Mientras sus hijas crecian, Moénica estudié Educacién Inicial para encargarse
directamente de los primeros afios de aprendizaje de sus hijas y hacer lo que se
conoce como “colegio en casa”.

Luego, lleg6 otro ciclo en la vida de la familia: cuando la hija mayor de Ménica
ya estaba por ingresar a la secundaria, ella decidié volver a la universidad.
Anhelaba investigar y ser un ejemplo para sus hijas.

Habian pasado diez anos, pero Moénica habia investigado tanto que seguia
siendo la primera en su especialidad. Y no solo eso: gané el premio L’Oréal
“Por las Mujeres en la Ciencia”. jVolvié con fuerza!

Desde entonces, Moénica no ha parado su trabajo de
investigacion cientifica. Lo suyo es desarrollar materiales
funcionales, como unastelas de algod6n con nanoparticulas
de 6xido de cobre, las cuales destruyen las bacterias y los
hongos. Asi, los médicos u otras personas expuestas a estos
microorganismos no se contagian de enfermedades.

También trabaja en las zonas altoandinas, donde tiene dos
desafios: usarla abundante energia solar para contrarrestar
las heladas por medio de disefios de viviendas acordes
con el clima y las necesidades de la poblacién. Y, por otro
lado, desarrollar telas con particulas de 6xidos de zinc,
que bloquean la radiacién ultravioleta, con ello hacer
gorritos para los nifos o uniformes para los policias; de
esa manera, evitar que el sol les dafie la piel.
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€€ Resuelvo problemas a
través de los nimeros.

Cuando Isabel era pequeifia, su
padre gandé una beca para ir
a capacitarse como profesor a
Estados Unidos. ;Y qué creen
que trajo como regalo para sus
hijos?

¢Muiiecos de Disney? jNo! ¢Una caja con cien donas
de todos los colores y sabores? jTampoco! El papa de
Isabel volvi6 a Piura con un montén de libros de historia,
literatura y —muchos mas atn— de matematicas y
ciencias!

Su esposa estaba feliz porque tenia material novedoso para
sus clases en la escuela. Pero los mas contentos eran Isabel
y sus tres hermanos. Porque para ellos leer y aprender al
estilo de papa era como un juego. Sobre todo, cuando
descubrian nuevas palabras y hacian experimentos.
“/Quiero aprender mas, papa! {Si no, me aburro!”
demandaba  Isabel mientras resolvia  problemas
matematicos, jsus favoritos!

bl

Cuando lleg6 el momento de escoger una carrera, Isabel
quiso primero ser ingeniera civil, pero estando ya en la
Universidad de Piura se dio cuenta de que no le gustaba
mucho trabajar enlas obras. Lo que la entusiasmaba, como
siempre, era resolver problemas matematicos. Por eso,
opté por la Ingenieria Industrial. Aunque eso no significo
que solo estuviese en la computadora o con la calculadora.
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Isabel llevé cursos para aprender a soldar, ensamblar
circuitos eléctricos, revisar motores, diseflar sensores,
medir resistencias y otros mas, donde generalmente habia
pocas mujeres.

La carrera le permitié tener una visiéon general de todo. Y
dentro de ese todo, descubrié una materia con la que tuvo
una conexion especial porque tenia mucho que ver con los
numeros: la estadistica.

La atraccion fue mayor cuando se fue a hacer una
especializacion a Italia, donde quedd entusiasmada con
los modelos matematicos.

“Me gusta resolver problemas a través de las matematicas.
Ademas, puedo aplicar la estadistica a la ingenieria
industrial haciendo que los nameros simulen la
realidad”, les dijo a sus profesores al volver.

Los profesores entendieron lo que Isabel queria y la
ayudaron a conseguir una beca para hacer un doctorado
en la Universidad de Navarra. En Espafia, Isabel no solo
estudié e investigd, también tuvo la oportunidad de dar
clases como asistente de los profesores, y luego como
profesora principal en una Universidad de Madrid. De
esa manera, se convirtié en una experta desarrolladora de
esas modelaciones matematicas que tanto le llamaron la
atencion en Italia.

Ahora, te contamos qué es todo esto de la estadiistica y la modelacion
matematica. Vamos a resumirlo asi: Imagina que tienes en mente
un negocio y quieres predecir el comportamiento futuro para tomar
decisiones con menos riesgo o para evitar que se generen problemas.
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4 ISABEL GONZALEZ

La estadistica puede
emplearse en muchas
areas, no solo en la
ingenieria. “;Por eso es
importante conocerla y
aplicarla!”, les recuerda
Isabel a sus alumnos.

Como no puedes adelantar el tiempo, entonces reemplazas los diversos
factores que influyen en ese negocio por nimeros y los relacionas entre ellos.

Asi, generas un modelo matematico. Luego haces cambios en ese modelo para
simular futuras situaciones. {CGomo en un juego de Monopolio!

De esa manera, puedes predecir, por ejemplo, posibles fallas en un producto
durante su fabricacion. Quiza te ha pasado con un juguete, es que los productos
pueden resultar fallidos si una herramienta, un procedimiento o una materia
prima no se usan correctamente.

Igualmente, puedes predecir cuanto van a crecer los arandanos o los platanos
segun el tipo de tierra, el fertilizante o si hay lluvias o sequias. Para resolver
situaciones como estas, Isabel toma datos, usa formulas, hace calculos, observa
mucho vy asi va obteniendo resultados. Si los resultados indican una situacion
no deseada, entonces ella alerta a las personas responsables de analizar qué
esta funcionando mal para que corrijan a tiempo los errores.

Como Isabel publica los resultados de estos trabajos, generalmente financiados
por el Concytec o por la universidad donde labora, muchas industrias de

alimentos o instituciones se benefician de su investigacion.
Cuando eso sucede, ella se pone muy contenta y repite:
“He estudiado para resolver problemas”.

Y si bien hay muchos problemas por todos lados, la
estadistica puede emplearse en muchas areas, no solo en la
ingenieria. “jPor eso es importante conocerla y aplicarla!”,
les recuerda Isabel a sus alumnos.

Entre tanto nimero, lo que no te hemos contado es que
mientras Isabel trabajaba como profesora en Madrid,
conocié a un ingeniero con quien se caso y tuvieron dos
hijos. Ahora los cuatro viven en Piura, rodeados de una
gran familia y donde ella tiene muchos proyectos para
proteger el medioambiente y apoyar para que las industrias
agricolas piuranas tengan una mejor produccion.
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Dora tiene tres hermanos
varones y una hermana con
la que crecid como si fuesen
mellizas.

Sus padres eran educadores y trabajaban muchisimo, pero
se organizaban para estar el mayor tiempo posible con sus
hijos, para formarlos con carifio y valores.

“/Persistan con pasiéon hasta lograr lo que quieran!”, solian
decirles.

Quiza esa fue una de las principales ensefianzas que
marcé la vida de Dora desde pequeiia. Porque cuando no
pudo ir a la escuela con su hermana —ya que atn no
tenia la edad necesaria— se las ingenié para aprender a
leer sola, usando desde libros de cuentos hasta recetas de
medicamentos. Lo mismo ocurrié con las clases de piano.
Dora y su hermana se propusieron ofrecer lo mejor de si
en los recitales y concursos.

Pero hay otra importante leccién que sus padres le dieron
a Dora: la oportunidad de estudiar tanto en un colegio
publico como en uno privado, ya que asi pudo tener
comparfieros de estudios de diversos lugares, lo cual fue
orientando su vocacién profesional.

Aungque el camino no fue tan facil como ella imaginaba:
fue la Gnica de las cinco mejores amigas del colegio que no
ingreso la primera vez que postul6 a la universidad.
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Y qué crees que hizo Dora?

Abandoné la academia, y asi como cuando aprendi6 a
leer, decidi6 prepararse sola para postular a la facultad que
de verdad le gustaba. Se levantaba y se acostaba con los
libros. Asi pudo ingresar a Psicologia en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos.

Dora disfrutaba de su universidad. Mas ain cuando,
gracias a un profesor, descubri6 la psicologia cientifica.

A muchos les asombra que se pueda hacer ciencia con
una carrera humanista como la Psicologia porque
creen que solo se hacen experimentos fisicos, biolégicos
0 quimicos. Sin embargo, también se pueden elaborar
muchas preguntas, proponer hipétesis y explicar
diversos problemas vinculados a la mente, las emociones
y el comportamiento humano en general. Por ejemplo,
cuando nos preguntamos “;Por qué?” es que nuestra
mente esta tratando de entender algo nuevo o por qué
elegimos un camino y no otro.

La psicologia cientifica busca responder a esos “¢Por qué?”
investigando cémo los procesos mentales y emocionales se
traducen en comportamientos que influyen en la sociedad.
De esa manera, se obtienen mas conocimientos. jY a mas
conocimiento, mas ciencia!

Dora estaba fascinada con la psicologia cientifica y escribié
un articulo para un boletin de la universidad, por lo cual,
pese a que ain tenia veintidos afios, la llamaron para ser

asistenta de un profesor.
@



4, DORA HERRERA

A muchos les asombra que
se pueda hacer ciencia con
una carrera humanista
como la Psicologia porque
creen que solo se hacen
experimentos fisicos,
bioldgicos o quimicos.

Esta forma de ver la psicologia llevé a Dora a su primer trabajo en un centro
educativo que seguia el método de su admirado Jean Piaget, quien, a través

del constructivismo, brind6 grandes aportes a la psicologia, la educacién y
otras disciplinas.

Dora queria ir a Suiza para aprender mas sobre esta metodologia. Pero los
planes cambiaron cuando su esposo gan6 una beca para hacer una maestria
en Estados Unidos y ella viajé con él.

En Estados Unidos, Dora volvi6 a demostrar que no hay barreras para
el esfuerzo y la pasién. No sabia inglés, pero consigui6é ser admitida como
alumna de un posgrado mientras aprendia el idioma y hasta consiguié que la
universidad la apoye econémicamente.

Asi, volvié a Perti con los tres objetivos que se habia planteado: diplomada en
una prestigiosa universidad, hablando inglés y con su intensamente deseado
bebé de seis meses en el vientre. Y asi, embarazada, fue contratada en la
Pontificia Universidad Catélica del Pertt como docente, donde labora hasta
hoy. El segundo embarazo de Dora llegbé junto con una beca para hacer

un doctorado en Estados Unidos, aunque ella prefirié
quedarse para tener a su nina en Pera.

Pero para Dora no existen las oportunidades perdidas.
Unos afos después hizo su ansiado doctorado en la
Universidad Catélica de Lovaina de Bélgica.

De esa manera, investigé muchisimo para identificar por
qué los jovenes se orientan por carreras que no siempre
representan sus verdaderas motivaciones o aspiraciones.
Ahora ella tiene argumentos para orientarlos a que
estudien algo que de verdad les apasione y sea posible
alcanzar. Que no sigan una profesiéon solo por seguir una
tendencia.

“Lo importante es amar lo que hacemos. La ciencia ha
probado que asi podemos desempefiarnos mejor y tener
mayor bienestar. En ello reside el éxito personal”, les dice
Dora a sus alumnos esperando que ellos sean felices con la
carrera que elijan.
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4 BIOLOGA MOLECUL

€€ Desarrollo herramientas

para descubrir

enfermedades
infecciosas.

”

Mariana siempre tuvo muchas
habilidades.

En el colegio le encantaban los cursos de Quimica y
Biologia; ademads, era muy buena en matematicas y, a la
vez, tenia una enorme vocacion artistica. Pasaba largas
horas dibujando y pintando todo lo que veia.

Cuando ingres6 a la universidad opté primero por estudiar
Arte. Pero eran épocas dificiles en el Pert, debido al
terrorismo —seguro que tus padres te han contado sobre
ello—, asi que cuando Mariana tuvo la oportunidad de ir
a Estados Unidos con una beca de estudios no lo pensé
dos veces. Cambid de pais y también decidi6 cambiar de
carrera, dedicandose a la biologia.

Y mientras estudiaba Biologia, de paso, también se
animo a estudiar Literatura. jNovelas, poemas, nimeros,
formulas, sistemas! Mariana tenia intereses diversos y
queria conocer de todo antes de elegir qué carrera seguir
para el resto de su vida.

Pero la biologia fue ganando terreno. Més atn cuando
visitd un laboratorio de Chicago donde se estudiaban
enfermedades como el cancer y la leucemia. ¢Y qué crees?
Mariana descubri6 su pasion: la biologia molecular.

Le pareci6 fascinante averiguar como es la vida en un
espacio tan inmensamente pequeflo como las células
de las plantas, los animales y los humanos. Cémo se
reproducen, como se alimentan, como producen energia,
coémo se comunican o cémo pueden terminar danandose,
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contagiandose y generando enfermedades.

Mariana luego sigui6 un doctorado para especializarse
en biologia celular y bioquimica; y mientras buscaba
alguna oportunidad para volver al Pert, hizo una estancia
posdoctoral en un prestigioso laboratorio de biologia
sintética donde suelen trabajar muchos cientificos
que han ganado un premio Nobel o quienes tienen
conocimientos tan avanzados que hasta intentan crear
nuevos organismos. jCasi como ciencia ficcion!

Sin duda, Mariana estaba aprendiendo con los mejores
del mundo. Eso la tenia muy entretenida y entusiasmada,
aunque la situaciéon ya no era igual desde el ataque
terrorista a las Torres Gemelas de Nueva York, aquel
11 de septiembre de 2001. Asi que ella fue pensando
cada dia mas en volver a casa. Increible, jno? La misma
incertidumbre que hizo que abandonara el Pera esta vez
la obligaba a regresar.

Mariana también extranaba el mar de Lima, y mas atn,
a sus padres y a sus tres hermanos, pese a que los visitaba
cada ano. Finalmente, decidié que queria estar mas cerca
de ellos y aportar al desarrollo de la ciencia en el Pert, asi
que, después de veinte anos, regreséd definitivamente.

En Lima, Mariana no hablaba sobre como crear nuevos
organismos ni de los millones que en otros paises
se invierte en estos estudios. Mas bien, se dedicé a
diagnosticar enfermedades infecciosas que afectan a los
mas necesitados.
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4, MARIANA LEGUIA

El objetivo para Mariana
es transferir estos
conocimientos para que
pronto ya no tengamos
que importar esas
herramientas de otros
paises.

En el camino surgieron muchas preguntas sobre los patégenos o bichos que
causan estas enfermedades, concretamente en el Pera. Entonces Mariana djjo:
“iSoy una investigadora cientifica y voy a estudiarlos!”.

Hizo infinidad de pruebas y ensayos en el laboratorio a fin de descubrir las
caracteristicas de los microorganismos que provocan estos males. Asi es como
luego se convirti6 en la directora del Laboratorio de Genémica de la Pontificia
Universidad Catolica del Pert, donde lidera un equipo que siempre esta
creando nuevas herramientas y pruebas para prevenir, detectar y curar estas
enfermedades.

El objetivo para Mariana es transferir estos conocimientos para que pronto ya
no tengamos que importar esas herramientas de otros paises.

Después de todo lo que has leido, ¢imaginaras como es Mariana, verdad?
A ella le gusta hacer cosas novedosas y ponerse nuevas metas. Si ve que por un

camino no puede llegar a ellas, cambia de ruta, quita los obstaculos que se le
presentan y sigue para adelante, a pesar de las dificultades.

o
-.-_'

F

- 1k
-

Actualmente, lidera un centro de excelencia para
monitorear las epidemias o pandemias originadas por
enfermedades contagiosas como la Covid-19. Serda uno
de diez centros modernos alrededor del mundo que se
dedicaran a este proposito.

El de Pera estara conectado al de Uganda, en Africa.
Sabes por qué? Porque son zonas tropicales, donde mas
se desarrollan las enfermedades infectocontagiosas, como
la tuberculosis, el dengue o la malaria.

Asi que Mariana pasara mucho tiempo estudiando la
similitud y diferencias entre las epidemias que se presentan
en ambas partes del mundo, tomando en cuenta que los
microorganismos que las causan varian segin el ambiente.
Con esta estrategia, los cientificos del mundo como
Mariana esperan combatir estas enfermedades hasta que
puedan eliminarse definitivamente en todo el planeta.
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; Cémo funciona nuestro cuerpo?
;Por qué las vacas no ponen
huevos? ;Por qué los peces se
mueven sin parar en el agua?

Eran el tipo de preguntas que hacia Fabiola a sus
padres conforme iba conociendo el mundo. A ella no le
interesaban tanto las cosas materiales, sino todo lo que
formase parte de la naturaleza.

Lo bueno es que contaba con un gran aliado: su padre.
El se emocionaba con las curiosidades de Fabiola porque,
si bien parecian preguntas inocentes, estas solo se pueden
responder gracias al conocimiento cientifico.

Entonces, como buen veterinario e incansable inventor
de “soluciones para todo”, iba con Fabiola al campo para
explicarle las caracteristicas de los animales. Otras veces,
la llevaba a la playa para observar las aves y los crustaceos
marinos. Y si no encontraba respuestas cercanas para las
inquietudes de su hija, le compraba libros o enciclopedias
de péaginas casi infinitas.

Sin saberlo, fue preparando a Fabiola para su futuro
3

profesional. Aunque ella recién lo supo cuando estaba en

el segundo afio de Medicina en la Universidad Peruana

Cayetano Heredia y conoci6 el laboratorio del profesor

Y y

Carlos Monge. Desde entonces, nada la motivaba mas

que investigar sobre la vida en los Andes, asi que decidié

ser bidloga.
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Tenia tres motivos que le parecian importantes para
apostar por esa linea de investigacion: Se sabia poco sobre
la fisiologia de animales y personas que viven en la
altura; sus investigaciones iban a ser Gtiles para el pais; e
iba a investigar en el Per( junto a grandes cientificos.

Lo especial de las carreras cientificas es que se pueden
obtener importantes hallazgos en cualquier etapa de la
investigacion. Eso le pasé a Fabiola.

Cuando empez6 a investigar, experimentando con ratas
y ratones de laboratorio, pudo conocer las caracteristicas
del metabolismo de estos animales en una altura como
la de Cerro de Pasco, es decir, 4 300 m s. n. m.

JY por qué es importante este conocimiento?

Porque, aunque no lo creas, el genoma de las ratas
o ratones es muy parecido al de los humanos, por ello
tenemos sistemas, 6rganos y enfermedades similares.

La siguiente etapa de la investigaciéon de Fabiola surgio
a raiz de una pregunta como las que ella hacia de nifna:
¢Coémo es posible que nazcan aves en la altura si los
huevos no tienen una madre que los proteja en su vientre?

“Voy a averiguarlo!”, dijo Fabiola, y se fue a las lagunas de
los Andes centrales para estudiar como funciona el sistema
cardiorrespiratorio de las aves andinas como la gallareta,
la huallata o el pato puna y asi poder compararlas con las
de la costa.

llas enfermedades
en estudiarse tanto

hombres como en

mujeres.
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4, FABIOLA LEGN-VELARDE

¢ Cdémo se adapta un
organismo a la hipoxia?

y ;cOdmo surge esta
enfermedad? fueron las
interrogantes en las que
trabajaba Carlos Monge y
que motivaron a Fabiola a
subir a los Andes durante
diez afios mas.

Como eran temporadas largas, Fabiola solia llevar a su hijo, aprovechando
que sus vacaciones coincidian con los meses en que las aves anidaban. Pese

al enorme frio, el pequefio se divertia muchisimo en las lagunas. jComo si
emprendiera la busqueda de un tesoro!

Y después de seis aflos entre lagunas, aves, incubadoras y sensores, Fabiola
llegd a una gran conclusion: Las aves andinas se han adaptado genéticamente
a la altura. Las cascaras de sus huevos dejan pasar mas aire hasta los tejidos
del embrién, y su sistema cardiorrespiratorio se transforma para transportar
mejor el oxigeno y asi lograr un metabolismo mas eficiente. De esa manera, el
embrioén puede desarrollarse hasta convertirse en un lindo pichén.

Con este descubrimiento, Fabiola se doctor6 y tomé impulso para su siguiente
desafio: Estudiar el Mal de Montafia Cromnico o Enfermedad de Monge,
que padecen las personas que viven por mucho tiempo en la altura.

¢Cémo se adapta su organismo a la hipoxia? y ;Cémo surge esta enfermedad?
fueron las interrogantes en las que trabajaba Carlos Monge y que motivaron a
Fabiola a subir a los Andes durante diez afios mas.

Elesfuerzo valié la pena porque logro clasificar los sintomas
de las personas que tienen la Enfermedad de Monge, asi
como los factores de riesgo que la ocasionan. También
descubrié que no solo afecta a los hombres, sino también
a las mujeres, sobre todo, después de la menopausia.

Debido a sus originales e importantes descubrimientos

3

Fabiola fue muy reconocida internacionalmente, por lo
y )

que la convocaron para hacer investigaciones sobre la

poblacién andina en Francia y también con la Universidad

de Oxford.

Luego, el reconocimiento también llegd en su querida
casa de estudios: Fabiola fue la primera mujer rectora de la
Universidad Cayetano Heredia. Pero ello no la alejé de los
laboratorios, sino que aprovecho su cargo para incentivar
la investigaciéon cientifica, tal como lo hizo cuando fue
presidenta del Concytec.

@)




¢¢ Soy la guardiana de las
papas nativas.

”»

Hace mdas o menos ochenta afios
un joven alemdan cruzd el océano
Atlantico y no pard hasta llegar
a Huancayo.

Vino huyendo de los nazis, que perseguian a los judios
como ¢l. Su ilusién era que su novia llegase pronto para
vivir juntos lejos del horror. Y asi fue: Guillermo y Lisbeth
se reencontraron, unos afios después se casaron y tuvieron
cuatro hijos huancainos. Maria era la segunda.

Maria y sus hermanos crecieron felices en una linda casita
de adobe con techo a dos aguas y tejas de Quilcas, en las
afueras de la ciudad. Eran nifios de cabello rubio y ojos
claros que pasaban largos ratos en la chacra de su tio, que
también habia llegado de Alemania.

A Maria le gustaba ayudar con el cuidado de las vacas y los
cultivos. Pero su madre quiso que ella sea una profesional
y la animé a postular a una beca para seguir una carrera
en Estados Unidos. Maria se fue sin siquiera saber qué iba
a estudiar.

Estando ya en la universidad opté por la Biologia. Luego
hizo la maestria y el doctorado, y en medio de todo ello,
conoci6 a un colega con quien se cas6. Antes de volver
a Perq, estudi6 fitomejoramiento genético, la ciencia
que investiga como mejorar el crecimiento y la produccion
de las plantas cultivadas.

“Ahora que he aprendido un montén es hora de regresar
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y ayudar a la agricultura de mi pais”, dijo Maria y, apenas
volvi6 a Pert, entr6 a trabajar en el Centro Internacional
de la Papa (CIP), donde us6 todos los microscopios para
estudiar detenidamente a los gusanos que atacan a las
papas.

Estos gusanos son unos parasitos que pertenecen a la
inmensa familia de los nematodos vy viven entre las
raices de las plantas. Son muy pequeiitos, imposibles de
detectarlos a simple vista. Algunos se alimentan de los
cultivos y lo que les falta en tamafio les sobra en avidez
para destruir las plantaciones de papa. Marchitan las
flores, ponen amarillas las hojas, las papas salen pequenas.
jArruinan todo!

Maria pasé veinte aflos estudiandolos. Claro, uno puede
decir jveinte anos para estudiar un gusano! Pero es que
hay varios tipos de nematodos que parasitan las plantas de
papa desde hace miles y miles de afios.

A proposito de afios, ¢sabes que la papa y el tomate tienen
un tatara, tatara abuelo en comun?. Sucede que ambas
pertenecen a la familia de las plantas solanaceas, pero
la parte de la familia que lleg6 hasta la sierra peruana
desarroll6 unos tubérculos subterraneos para defenderse
de las heladas y asi fue como los pobladores andinos
encontraron este alimento, el cual luego domesticaron
para lograr la papa que hoy conocemos y cuyo nombre
cientifico es Solanum tuberosum.

Todo eso sabia Maria al momento de estudiar los
nematodos que atacan a la papa. Aunque para ser justos,

TN
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4 MARIA MAYER

Asi como hay miles de
nematodos, en el Peru
hay miles de variedades
de papa. Maria llegd

a analizar alrededor

de cuatro mil para ver
cudles eran resistentes a
estos pardsitos.

también hay nematodos buenos, algunos incluso nutren la tierra, pero los que
estudiaba Maria son todo lo contrario. Por eso, ella se la pasaba yendo a la
sierra para enseflar a los agricultores como identificar estos parasitos y evitar
que sus cultivos se dafien.

Pero ahi no queda todo. Asi como hay miles de nematodos, en el Pera hay
miles de variedades de papa. Maria llegd a analizar alrededor de cuatro mil
para ver cudles eran resistentes a estos parasitos. El resultado fue lamentable:
solo tres o cuatro podian vencer a estos gusanos sin ayuda de pesticidas.

“¢Cudl es la solucién, entonces?”, se preguntaron todos.
“iHay que entrecruzar las papas resistentes _ que son las que no permiten la
reproduccioén de estos nematodos en sus raices _ con las papas rendidoras! jAsi

habra mas papas fuertes!”, dijo Maria.

Y asi fue como Maria y el equipo de investigadores del CIP lograron obtener
algunas variedades de papa resistentes a los nematodos que la atacan.

Todo 1ba bien. Hasta que llegd el terrorismo al Pert y
Maria tuvo que dejar la sierra, su trabajo y el pais. No
queria que sus tres hijas sientan el miedo que una vez
vivieron sus abuelos en Alemania, y se fue a Australia,
donde se dedicé al cuidado del trigo.

Siete afios después, Maria, que se siente mas peruana
que la papa, volvi6 al Pert. Desde entonces, a través de la
ONG Grupo Yanapai alienta a los agricultores a conseguir
las mejores semillas y mantener la diversidad de papas y
otros cultivos para alimentarse mejor.

Su ilusién es que algin dia los agricultores dejen de
necesitar productos quimicos que dafian al suelo y vuelvan
a usar el guano de sus animales para que los cultivos
sean mas resilientes a las sequias, heladas y granizadas,
asi como a los nematodos y a otras enfermedades que
siempre atacan las plantas.
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Luz Maria era una nifia muy
inquieta. Para mantenerla
ocupada, su madre tenia que
hacerle un intenso programa
de actividades que empezaba a
las cinco de la mafiana, cuando
salia en bicicleta con su padre y
cruzaban la ciudad de Ica para
ir hasta la piscina a nadar.

Luego venia la escuela, el entrenamiento de natacion, las
tareas, los juegos con sus tres hermanos menores, las clases
de inglés y, conforme crecia, su practica de deporte se hacia
mas intensa. jLuz Maria tenia energia para todo!

Todo ello hizo que obtuviera buenas notas en el colegio
y que fuese una deportista calificada, por lo que ingresd
directamente a la universidad San Luis Gonzaga para
seguir la carrera de Medicina.

Bueno, también fue su madre quien le decia: “Hija, deberias
estudiar Medicina, jya ves que no tienes miedo a la sangre y
te gusta ayudar cuando hay accidentes?”.

Han pasado los afios y Luz Maria sigue siendo muy
inquieta, solo que, con el tiempo, las tareas y las metas se las

fue imponiendo ella misma.

Empezo yéndose hasta la frontera con Ecuador para hacer
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sus practicas como serumista en una posta médica de
Zarumilla. Habia decidido ser una gran cirujana.

Hasta que un dia se cruzd en su camino Guillermo, un
médico muy prestigioso que habia llegado de Republica
Dominicana para liderar un proyecto que tenia como
objetivo eliminar la cisticercosis en Tumbes, y la invit6 a
formar parte de su equipo.

“i¢Cisticercosis?! ¢Esa enfermedad causada por las larvas
de un parasito que parece un fideo largo? ;Y que cuando
esas larvas llegan al cerebro pueden generar epilepsia o
cefalea? iNoooo, no es lo mio!”.

Esa fue la primera reaccién de Luz Maria, pero luego se
fue interesando mas por la cisticercosis. Hasta que dejo
la posta médica donde laboraba y se uni6 a un grupo
de investigadores para trabajar en las zonas rurales de
Tumbes e investigar como controlar esta infeccién, en la
que personas y cerdos se contagian mutuamente, es decir,
se genera una enfermedad zoonética. jEs todo un circulo!

Y como todo circulo, es dificil saber dénde empieza, pero
pongamoslo asi: Una persona come un rico cerdito, pero
infectado con larvas de temia. De esa manera, desarrolla
una lombriz en sus intestinos, que conocemos como tenia
solitaria, la cual llega a ser enorme jpuede medir hasta cinco
metros!. Luego, esta persona elimina en sus heces los huevos
de esa lombriz y, si no se lava bien las manos, puede terminar
comiendo estos huevos que luego se convierten en larvas.

Estas larvas pueden alojarse en distintos érganos, pero
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4 LUZ MARTA MOYANO

Luz Maria no solo

llegd a investigar la
epilepsia causada por la
cisticercosis, sino también
las de origen genético, por
tumores u otras causas
que alteran el cerebro.

generalmente prefieren el tejido subcutaneo, los ojos y el cerebro, entonces, surge
una infeccidn, la cual genera la enfermedad que conocemos como cisticercosts,
debido a que dichas larvas forman a su alrededor un cisticerco, que es una especie
de quiste donde viven muy comodas y htimedas.

Luz Maria visita casa por casa advirtiendo esta situacion y explicando a las personas
que no solo ellas pueden infectarse si no se lavan bien las manos después de ir al
bano, sino que también pueden infectar a sus familiares si preparan los alimentos
con esas manos sucias.

Ella sabe que el problema no termina alli, porque la cisticercosis puede afectar al
cerebro, con lo cual la persona infectada podria convulsionar, surgiendo asi la
epilepsia, una enfermedad muy triste ya que quienes la sufren pueden caer al
suelo de un momento a otro mientras todo su cuerpo tiembla.

Luz Maria se interes6 por conocer mas sobre esta enfermedad. Durante doce afios
mnvestigd los sintomas de casi mil ochocientas personas con epilepsia, mientras
estudiaba una maestria en neurociencias y otra en epidemiologia.

Tanta dedicacién tuvo buenos resultados. La medicacion que
ella y su equipo probaron persona por persona y cerdo por cerdo
logr6 disminuir casi en su totalidad el contagio de cisticercosis
en los cerditos tumbesinos y; a su vez, los casos de teniasis en las

personas.

Luz Maria no solo llegd a investigar la epilepsia causada por la
cisticercosis sino también las de origen genético, por tumores u
otras causas que alteran el cerebro. Atn siente que tiene mucho
por hacer y que no necesita salir de Tumbes para avanzar
Cuando quiere, se toma un avién y visita a su familia en su natal
Ica, va a Lima a comer un rico helado, o a Francia, donde hizo
un doctorado.

Pasa unos dias en las grandes ciudades y luego la “Micri” —
como la conocen en Tumbes— vuelve a esta region, donde
sigue trabajando para que las autoridades y la poblacién tomen
conciencia de que con una mayor higiene y una correcta crianza
delos cerdos la epilepsia causada porla cisticercosis puede evitarse.
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4, MEDICA PEDIATRA

Theresa
Ochoa
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€€ No hay mejor alimento
que la leche materna.

”

;Sabes que la leche materna no
solo es el mejor alimento para los
recién nacidos, sino que, ademdas,
los protege de enfermedades?

Theresa lo ha comprobado cientificamente, investigando
muchisimo durante varios anos.

Todo empezd cuando se fue a Estados Unidos para
especializarse en Infectologia pediatrica, después de
haber estudiado dos carreras en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia: Biologia y Medicina.

Alli, en la Universidad de Texas, Theresa descubri6 que
existe una proteina en la leche materna que hasta ahora
no deja de sorprenderla: la lactoferrina.

¢Sabes por qué? Porque, a través de la leche, las madres
transmiten a sus bebés la lactoferrina, que es un protector
natural ante los patdgenos. Y si el bebé es prematuro,
la leche materna contiene mas lactoferrina atn porque,
al ser los prematuros mas fragiles, tienen mas riesgo de
infectarse con cualquier microorganismo.

¢No te parece un truco genial de la naturaleza?

En la leche se transmiten anticuerpos que protegen a
los bebés de las infecciones previas que tuvo la madre. Eso
se llama memoria inmunolédgica y permite que los seres
humanos seamos cada vez mas fuertes y evolucionemos.
Por supuesto, también esta la ciencia, que, podriamos decir,
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ayuda a que la naturaleza funcione mejor.

Por eso, Theresa aplico el método cientifico para saber
si la lactoferrina que se encuentra en la leche de la vaca
puede usarse en caso la leche materna no contenga esta
proteina en suficiente cantidad.

El resultado fue sorprendente: la lactoferrina aislada de la
leche de vaca es una buena alternativa o un complemento
para combatir, sobre todo, a los patégenos entéricos,
que son muy comunes donde no hay agua potable y
causan diarreas a los nifnos.

Aunque la conclusion mas importante de todas las
investigaciones de Theresa es que no hay nada mejor
para los seres humanos que la leche materna para nutrir y
prevenir enfermedades durante toda la vida.

Y Theresa predica con el ejemplo. Cuando tuvo a su primer
hijo, ella vivia en una playa del sur de Lima. Entonces, se
levantaba a las cinco de la manana para poder alistar al
pequeiio y llevarlo a la universidad, que queda en el lado
norte de la ciudad, para asi poder darle de lactar.

Su segunda hija naci6 en Estados Unidos. Theresa
no podia llevarla consigo, asi que dejaba su leche en el
refrigerador de la casa. Cualquier sacrificio era poco con
tal de que sus hijos se alimentaran con leche materna.

Pero la vida de Theresa no solo gira en torno a la leche
materna. Ella ha hecho otros importantes estudios en

favor de la salud de las nifias y los nifios.
»



4, THERESA OCHOA

En la leche se transmiten
anticuerpos que

protegen a los bebés de
las infecciones previas
que tuvo la madre.

Eso se llama memoria
inmunoldgica.

Algunas de sus investigaciones son bastante largas, como la que desarrolla para
combatir el neumeococo, una bacteria que se contagia por via aérea y que
puede ocasionar infecciones graves en los nifios menores de dos anos, como la
neumonia.

Theresa empez6 a indagar cuantos nifnos estaban infectados con el neumococo
cuando hizo su tesis universitaria. Luego, por muchos afios, analiz6 si los
antibidticos seguian siendo efectivos para combatir esta bacteria.

Lamentablemente, después de examinar a alrededor de dos mil nifios de todo
el Perti, Theresa y sus colegas iban descubriendo que el neumococo se habia
hecho mas resistente y los medicamentos lo dejaban herido, pero ya no lo
mataban como antes.

La buena noticia fue que en el 2009 la Organizacién Mundial de la Salud
autorizo la vacuna contra el neumococo para los menores de cinco afios. ;Y
qué crees que pasé? Gracias a las investigaciones de Theresa, el Ministerio de
Salud decidi6é qué tipo de vacunas traer al Pert. Aunque ahi no terminé su
trabajo, ya que hasta ahora ella sigue evaluando la eficacia de las vacunas.

Y mientras la ciencia avanza para prevenir y curar las
infecciones, Theresa trabaja en otro objetivo: la nutriciéon
infantil.

“Si los ninos estan bien alimentados, hay menos
posibilidades de que se enfermen”, advierte Theresa, que
ya esta estudiando las propiedades de una proteina del
pescado para saber st puede ayudar a que los menores de
tres afios crezcan mas sanos.

Como ves, Theresa investiga mucho y suele estar horas
de horas en el laboratorio, sin embargo, también se da
tiempo para evaluar a los niflos en su consultorio.

Asi cumple su sueio de cuando era nifa y vivia en el
maravilloso Valle Sagrado de Urubamba, donde nacié y
creci6 jugando con sus amigas a que era una médica y las
curaba de todos los males.
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4, INGENIERA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Luz Maria

€

i

Logro que los granos
andinos sean mds
nutritivos.

”

“Tu eres la luz que ilumina mi
camino”, le dijo su padre cuando
la tuvo por primera vez entre
sus brazos. Por eso se llama Luz
Maria.

Luego su amorosa madre se encarg6 de que sea su mente
lo que mas ilumine en ella, y como buena ancashina, le
preparaba unos nutritivos ponches con habas y quinua.
“iGracias por alimentarme bien, mama! {Te prometo
seguir sacando diplomas todos los afios!”, decia la pequetia
Luz Maria después de saborear su desayuno, que, ademas,
le daba energia para bailar la marinera limefia, que tanto
le gustaba.

Cuando entré a la secundaria, daba el ejemplo a sus tres
hermanos menores levantandose bien tempranito, y era
una de las primeras en llegar a clases con su impecable
blusa blanca y su falda gris con tirantes en forma de hache
en el pecho y de equis en la espalda. Jamas falt6 al colegio,
ni cuando se enfermaba.

Era un colegio solo para mujeres, ubicado en el distrito
del Rimac. Luz Maria nunca olvidara su centro educativo,
ni a sus compafleras, pero tampoco el dia que visit6 la
cerveceria Backus & Johnston con la profesora de ciencias
naturales. Parecia una ciudad que en lugar de edificios
tenia barriles gigantes. Pero lo que mas la deslumbré fue
ver cémo se fermentaba la cebada en esos altisimos
depositos. Eran cantidades enormes, jcomo un millén de
veces mas grandes que los ponches de mama!
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“iQuiero ser una ingeniera industrial de alimentos!”, les
dijo a sus padres al volver a casa. Entonces, estudié esa
carrera en la Universidad Nacional Agraria La Molina,
donde también hizo una maestria gracias a una beca del
Concytec.

Pero no fue la tnica ayuda que Luz Maria gané. Cuando
Ricardito, su unico hijo, tenia once afos, la animé a
aceptar una beca del gobierno de Brasil para hacer un
doctorado en ese pais. “jQuiero que seas una doctora,
mama!”, le dijo el nifio.

En Brasil, Luz Maria investigd las propiedades que
tiene la soya para mejorar la salud de las personas.
Fue tan empenosa en sus investigaciones que hasta el
mundialmente conocido osito de Bimbo le otorgé un
importantisimo premio internacional.

Pudo haberse quedado en el extranjero, pero Luz Maria
tenia una meta: volver a la Universidad Nacional del
Santa, donde estuvo trabajando antes de ir a Brasil,
para aplicar sus conocimientos e investigar mas sobre los
alimentos oriundos del Pert.

Escogi6 a la quinua, la kiwicha y el maiz morado y estudi6
las mejores variedades para el proceso de germinacion,
sabiendo que las propiedades nutritivas de las plantas
cambian segun la forma o color de las hojas, los tallos o las
flores y especialmente sus semillas.

“La quinua blanca no tiene las mismas proteinas que
una quinua negra o roja. Ni la kiwicha de grano pequetio
tiene los mismos aminoacidos que una kiwicha de grano
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4 LUZ MARTA PAUCAR

“Ya sé cudl es la solucidn:
vamos a germinar los
granos andinos!”, dijo
Luz Maria.

mas grande. Tampoco un maiz blanco tiene los mismos antioxidantes que un
maiz morado”, es lo primero que ensefia Luz Maria a sus alumnos.

Luego, como buena investigadora, tuvo otra inquietud: ahora que mucha gente ya no
remoja, cocina, chanca o muele los alimentos como lo hacian nuestras abuelas, ni los
compran todos los dias porque duran mas tiempo, ;como hacer para que la tecnologia
no destruya las propiedades nutritivas?

“1Ya sé cual es la solucion: vamos a germinar los granos andinos!”, dijo Luz Maria.
“Pero, jcomo se hace?”, le preguntaron sus alumnos.

“iMuy facil y econémico!”.

Paso 1: Se remojan las semillas en bastante agua hasta que se hidraten totalmente y se
pongan stper gordas.

Paso 2: Se colocan las semillas hidratadas en una bandeja para que germinen hasta que
las radiculas crezcan varios centimetros y parezca una alfombra.

Paso 3: Se colocan los granos germinados en un secador de
bandejas a una temperatura de 40 °C. Y cuando ya estén secos,
se muelen para luego obtener una harina, y con esta harina
podemos elaborar unos ricos panes, galletas o fideos.

“iSaben mas ricos, profesora?”.

No solo son mas ricos, sino que, al ser hechos con harina
de granos andinos germinados, estos se convierten en
alimentos funcionales diez, veinte, hasta cien veces
mas nutritivos y puede durar muchos meses. Lo importante
es controlar el tiempo y la temperatura de la germinacion.

Y asi, no hay un dia en que Luz Maria y sus alumnos no
se hagan preguntas y busquen respuestas para hacer que
mas gente consuma los granos andinos germinados y se
alimente mejor.
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A Sara siempre le gustaron los
animales y las plantas porque
crecidé en una casa que, en la
década de los ochenta, estaba
rodeada de mucha naturaleza en
la zona norte de Lima.

De nifia coleccionaba mariposas que, junto a su hermana,
disecaban con alcohol. Suméaxima diversién era guardarlas
en hojas de vinifan y ponerles nombres en latin, tal como
aparecian en las enciclopedias que su madre compraba.

Ahora Sara no diseca animalitos para jugar con ellos, mas
bien trabaja para que tengan un mejor lugar donde vivir.
Te contamos cémo.

Ella estudia la contaminacion que hay en el mar, sobre
todo la que es ocasionada por los plasticos que las personas
tiramos como basura. Ya sabes a qué nos referimos,
¢no? Si, a esas bolsas plésticas en las que envolvemos las
golosinas, a esas botellas de bebidas gaseosas o a esas
sandalias que ya no nos quedan y botamos al tacho, entre
tantas cosas mas.

El problema es que esa basura no se queda en el tacho,
sino que llega al mar a través de los rios, los desagiies,
los vientos, los camiones de la municipalidad o de muchas
otras maneras. Y tampoco es que los plasticos se queden
como tal, sino que poco a poco s¢ van degradando hasta
convertirse en microplasticos, es decir, en porciones
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pequeiiisimas de mas o menos cinco milimetros.

Sara, mas que nadie, sabe lo peligroso que son los
microplasticos para los peces, como las anchovetas o las
sardinas, o para las tortugas y las medusas. Mejor dicho,
para todos los animales que hay en el océano, ya que
pueden tragarlos y morir por inanicién o intoxicacion.

Por eso, en los Gltimos aflos se ha tomado muy en serio
su labor de medir la cantidad de microplasticos que hay
en el mar para que, de esa manera, las autoridades y la
ciudadania tomen las medidas necesarias para controlar
tanto dano.

Para ello, Sara se levanta muy temprano, les da un enorme
beso de despedida a su pequefia hija y a su esposo, y se
enrumba hasta las playas mas contaminadas. Se pone
un mameluco para protegerse de la basura, delimita su
area de trabajo con un marco de madera, denominado
cuadrante, y empieza a recolectar los microplasticos
acumulados en la arena, asi como muestras del agua de
mar.

Otras veces, ella y sus compafieros del Instituto del Mar
del Perd se internan en el mar y con unos tubos de acero
quirtrgico sacan muestras desde el fondo. Luego, llevan
esas muestras a los laboratorios del Imarpe, donde evalian
sila contaminacién ha aumentado o disminuido.

iImaginate que en los Gltimos estudios encontraron que en la
orilla de las playas de arena del Callao habia entre quinientas a
seiscientas particulas de microplastico por metro cuadrado!
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4, SARA PURCA

Sara, mas que nadie,

sabe lo peligroso que

son los micropldasticos
para los peces, como las
anchovetas o las sardinas,
o para las tortugas y las
medusas.

Quiza te preguntas: ;Qué ha estudiado Sara para poder hacer ese trabajo tan
valioso?

Ella estudi6 Ingenieria Pesquera en la Universidad Federico Villarreal, y desde
el segundo afio de la carrera se fue inclinando por el estudio de los peces,
cuando ayudaba en el laboratorio de ictiologia limpiando y organizando los
equipos o cambiando el alcohol o el formol de las muestras. Y no par6 hasta
hacer sus practicas en el Imarpe.

Luego hizo un doctorado en Chile, gracias a una beca del gobierno aleman.
Estuvo entre Pert, Chile y Argentina investigando como los cambios del clima
influyen en la vida de los animales y las plantas marinas. Asi se explico, por
ejemplo, por qué hay medusas en las orillas cuando hay calor o por qué el
bonito vuelve en épocas de aguas frias.

Aunque, si de estudios se trata, Sara recuerda con mucho orgullo a los
profesores de su colegio, que era ptblico, pero con maestros muy capacitados.
Nunca olvidara el paseo a la feria de ciencias de la UNI. Fue la primera vez
que vio una computadora.

Pero si tiene que reconocer especialmente a alguien es a
su profesora Norma Chirichigno, a quien Sara le tiene un
enorme agradecimiento porque desde los primeros ciclos
de la universidad guié sus aspiraciones y le mostré los

caminos para que ella sea una gran profesional, ademas de
su mama Lucila, quien siempre ha sido su guia espiritual.
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Combatir las
enfermedades que
afectan a los animales
nos hace mas humanos. 99

Hermelinda tenia doce arfios y
vivia en la sierra de su natal
Huaral el dia que, al despertar, no
oyd los acostumbrados ladridos
de Panchito.

Mas bien, lo encontré agitado, con salivaciéon y angustia en
sus ojos. Ella misma pudo sentir el dolor y desorientacion
de su adorada mascota, que escapd de casa y no volvid
mas.

Un par de anos después, Hermelinda sinti6 la misma
tristeza cuando vio que algunas vacas tenian heridas en
la boca, ademas de mucha salivacién y sin poder comer.
Algunas incluso estaban tendidas en el piso mientras su
padre las curaba, ya que no podian caminar.

Esta vez, Hermelinda no se quedd con la duda de por
qué los animales sufrian tanto y algunos hasta morian. Asi
supo que Panchito habia tenido rabia y que las vacas se
habian contagiado de fiebre aftosa.

“Los animales sufren mucho con las enfermedades.
iCuando sea grande, yo voy a ser la doctora de todos los
animales!”, les dijo Hermelinda a sus padres.

“/Asi sera, hijita! (No te preocupes, las vacas se sanaran
y los campos daran buenas cosechas para que ta y tus
hermanos puedan ir a estudiar a Lima!”, le respondieron
su papa y su mama. Y asi fue. Hermelinda llegé a Lima
para unirse a sus tres hermanos y estudiar la secundaria
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en la Gran Unidad Escolar Miguel Grau. En la capital
aprendié muchas cosas nuevas, pero su meta seguia siendo
la misma: estudiar Medicina veterinaria.

Ingreso6 a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
segura de lo que queria, y orgullosa de formar parte de
la casa de estudios que para ella era como un templo del
saber.

“Yo estudio para velar por la salud de los animales,
pero siento que esta carrera nos hace mas humanos
y responsables de nuestro ambiente”, solia decir
Hermelinda. {T qué opinas? ;Crees que si cuidamos a
los animales somos mejores personas? Mientras lo piensas,
seguimos con la historia de Hermelinda.

Cuando ella salia con sus compaifieros a hacer practicas
en las estaciones experimentales de la universidad, era
la primera en alcanzar a las ovejas en Huancayo o a las
alpacas en Puno, incluso sabia como era la conducta de
algunas especies de la selva.

Y con tal de atender a los animales, no le importaba si
tenia que ir a caballo en plena helada o si tuviese que
pararse en un banco para examinar a los caballos, que a
veces eran mas altos que ella.

Hermelinda estudié varios tipos de animales. Pero se
dio cuenta de que para ayudarlos tenia que conocer a
los microorganismos que los infectan y les causan esas
penosas enfermedades.

Por ello, logré ingresar como jefa de practicas en el
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4, HERMELINDA RIVERA

Y algo mas: no solo los
animales transmiten
algunos virus a las
personas, también las
personas podemos
contagiar a los
animales.

Laboratorio de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina
Veterinaria. “No solo voy a curar sino también investigar”, se propuso

Hermelinda. Y conforme investigaba, también iba estudiando: una maestria,
pasantias, talleres, cursos. Con todos esos méritos, la ascendieron a profesora
auxiliar, luego a profesora asociada, y, desde hace mas de veinte afios es
profesora principal.

Para ayudar a que otros caninos no sufran como Panchito, Hermelinda estudi6
por mucho tiempo el virus que causa la rabia. Un microorganismo que tiene
forma de baston y que al ingresar al cuerpo de los vertebrados por mordedura,
les ocasiona la muerte.

“iLa solucion es prevenir vacunando a los animales!”, dice Hermelinda, que
con el paso del tiempo fue ampliando su campo de estudio a otras enfermedades,
como las respiratorias, que afectan a los animales de produccién como las
vacas, los caballos, las ovejas o los cerdos.

Tal como lo lees: al igual que las personas, los animales también se contagian
de la “gripe”, ocasionada por un virus. Y algo mas: no solo los animales

transmiten algunos virus a las personas, también las
personas podemos contagiar a los animales.

Pero hay unos virus que son mas dafinos como el
de la diarrea viral bovina o el de la peste porcina, que
Hermelinda tuvo que estudiar para alertar a los ganaderos.
Te contamos por qué: estos ingresan por la boca o la nariz,
pasan a la sangre y llegan hasta el ttero de las hembras y,
si estan prefiadas, pueden perder sus crias.

Podriamos pasarnos horas hablando de todos los
microorganismos que hay en la naturaleza y que afectan
la salud de los animales y de las personas. Hermelinda
no se cansa de estudiarlos, aunque ella cree que también
es importante la bioseguridad y un buen manejo de la
crianza de los animales.

o)




;Recuerdas nombres de mujeres
inspirados en plantas o flores?

Hay muchos, ¢verdad? Pero no al revés, como es el caso
de Norma, cuyo nombre le pusieron a un arbusto de flores
blancas, y a una orquidea la bautizaron con su apellido.

¢Coémo asi?

Es una historia tan larga como interesante. Norma ha
pasado muchos anos explorando la naturaleza y estudiando
especialmente las plantas y arboles de los bosques tropicales,
andinos y amazonicos.

Asi fue como hall6 dos nuevas especies de orquidea
en Machu Picchu, a las que denomind Brachionidium
machupicchuense 'y Maxillaria machupicchuensis. Ella llegd a
convertirse en una experta internacional en este tipo de
plantas monocotiledéneas. Por ello, en su honor, otros
mvestigadores usaron su apellido y su nombre a la hora de
nombrar nuevas especies de orquideas: Telipogon salinasiae y
Macrocarpaea normae.

¢Sabes como hace Norma para distinguir las diferentes
especies de orquideas?

La clave estd en el labelo. Para entenderlo, debes saber que
las orquideas son unas plantas muy especiales y una de las
mas evolucionadas. Sus sépalos no son verdes como en la
mayoria de las flores, sino de colores, por lo que a veces se
confunden con los pétalos. Y en medio de los sépalos hay un
pétalo modificado denominado labelo, cuya forma y color
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ayuda a definir una nueva especie. Hay tantos tipos de labelo
como especies de orquideas.

Aunque lo mas fascinante del labelo es que en ¢l radica la
habilidad de las orquideas para atraer a los polinizadores
y asi reproducirse. (Puedes creer que algunos labelos tienen
forma de abeja u otro insecto polinizador? Estos se acercan
creyendo que han encontrado a uno de los suyos y jpaf!
terminan recogiendo el polen que se encuentra en una especie
de saquitos, el cual luego trasladan a otra planta donde se
producen las semillas que daran vida a nuevas orquideas.

JTe parece increible? No imaginas todo lo que Norma
descubri6 cuando luego se internd junto a sus alumnos de la
universidad en el Parque Nacional del Manu para inventariar
las plantas que habia desde los 3500 hasta los 100 metros de
altura.

Por cada 250 metros que iban bajando, delineaban una
hectarea donde identificaban, contaban y median los arboles.
Asi, durante mas de cinco anos crearon un laboratorio
natural que ahora permite conocer como va reaccionando
el bosque ante el cambio climatico. De esa manera, se
dieron cuenta, por ejemplo, que cada ano algunas plantas
iban cambiando de lugar, es decir, iban ascendiendo.

¢Es que las plantas caminan? No. Sucede que con el cambio
climatico algunas dejan de crecer en los lugares donde el
clima se vuelve calido y van buscando espacios mas altos y
frios.

Posteriormente, Norma tuvo otra experiencia como
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4, NORMA SALINAS

Ella llegd a

convertirse en una
experta internacional

en este tipo de plantas
monocotiledéneas. Por
ello, en su honor, otros
investigadores usaron su
apellido y su nombre a la
hora de nombrar nuevas
especies de orquideas:
Telipogon salinasiae y
Macrocarpaea normae.

mvestigadora, que fue como un suefio hecho realidad. Particip6é en un estudio en
la region de Megantoni, pero esta vez llegb6 a una zona que nunca nadie habia
pisado. Ni siquiera los pobladores de la etnia Machiguenga, que habitan en la
parte baja del lugar.

Norma y su equipo se quedaban dos semanas en cada tramo para averiguar,
cuidadosamente, qué especies habitaban alli. Al final, encontraron una vegetacién
muy diversa, asi como mamiferos, aves, batracios, culebras, peces y otros
animales de muchos géneros y especies.

Por eso la hazafia tuvo un final feliz, ya que gracias a los hallazgos del equipo las
autoridades decidieron que el lugar debia ser protegido de la actividad humana.
Asi fue como se cre6 el Santuario de Megantoni, para que los animales caminen
libres, ademas de seguros; y las plantas crezcan, se reproduzcan y sigan capturando
el diéxido de carbono y proporcionando el oxigeno que el mundo necesita.

Como ves, el trabajo de Norma es muy original y lleno de aventuras. Ella disfruta
mucho lo que hace, desde cuando estudiaba Biologia en la Universidad San
Antonio Abad de Cusco, al igual que cuando hizo una maestria en Costa Rica

y luego un doctorado y posdoctorado en la Universidad de
Oxford en Reino Unido.

Pero todo empezd cuando eranina. Fueron sus padres quienes

motivaron su interés por las plantas, cuando de pequenia la
llevaban con su hermano a pasear por el campo en su natal
Cusco. Luego, con estudio y perseverancia, Norma hizo que
ese interés se convirtiera en una gran profesion y que sus
Investigaciones sean muy valoradas para la ciencia.
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4, MEDICA VETERINARIA

Nieves
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CTa salud de los animales
es también la nuestra. 99

Las mascotas siempre han
estado presentes en la vida de
Nieves.

Su padre pertenecia a la Sociedad Protectora de Animales
y terminé convirtiendo la casa en un albergue para
perritos abandonados, gatos con mas de siete vidas o loros
que no hablaban.

jHasta un zorro que, de tan perdido que estaba en la
ciudad, terminé moviendo la cola como un perro!

La mama de Nieves daba de comer y curaba a todos con
mucha paciencia. Por suerte vivian en una casa grande
en el sur de Lima, donde nacieron Nieves y sus cuatro
hermanos, que también apoyaban con el cuidado del zoo
familiar.

Por eso, cuando en tercer anio de secundaria Nieves se
enter6 de que existia la carrera de Medicina Veterinaria,
de inmediato supo que esa seria su profesion.

Lo que ella no sabia —y descubrié cuando ingresé a la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos— es que la
medicina veterinaria no solo se ocupa de cuidar y sanar a
los animales, sino que tiene un rol mas importante aun:
velar por la inocuidad de los alimentos y de la salud
publica.

¢Coémo asi? Muy sencillo. La mayoria de las personas
comemos carne de animales, y si esta contiene algun
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microorganismo, podemos adquirir una enfermedad
zoonotica.

Y hablando de microorganismos, el primer laboratorio en
el que Nieves hizo sus estudios fue en el de Virologia,
donde analiz6 un herpes que atacaba a los bovinos. Ahi
descubri6 que le encantaba investigar. Tanto asi que
consiguid una beca para capacitarse en Alemania y
aprender mejores técnicas.

Cuando volvi6 al Perd, la esperaba una plaza de docente
en la universidad, asi como un compafiero de promocion
que se convirti6 en su novio, luego en su esposo y padre de
sus dos hijos. Unos afnos después, ambos se fueron a seguir
sus estudios de posgrado en Chile.

En la Universidad de Chile, a Nieves se le present6
otra oportunidad: no solo podia estudiar a los animales
terrestres, sino también a los que viven en el agua.
Entonces, empezbé a especializarse en patologia de
animales acuaticos y en ictiologia para conocer mejor a
los peces.

Mientras Nieves hacia su maestria, su mente volaba
hasta su universidad sanmarquina, a donde queria volver
pronto para estudiar a los peces peruanos. Sin embargo,
a su regreso encontro otra realidad: no habia fondos para
investigar sobre esos animales.

—Y para qué hay fondos?—, pregunt6 Nieves.
—iPara estudiar alpacas!—, le respondicron.
—jilnvestigaré sobre alpacas, entonces!—, concluy6 ella.

@



4, NIEVES SANDOVAL

Sus andlisis cayeron
como del cielo, ya que
justamente las truchas
arcoiris —que se
producen mediante la
acuicultura en las zonas
altas del Peri— habian
empezado a infectarse con
varios microorganismos.

Nieves se dedico a estudiar con mucho empenio a las alpacas, y estiraba como chicle
el dinero que le daban para esas investigaciones con el objetivo de implementar
algin dia su anhelado laboratorio para estudiar las enfermedades de los peces.

Cierta manana, mientras iba camino a las aulas, Nieves descubrié otra cosa: un
almacén abandonado en un rincén de la universidad. “jAqui haré milaboratorio!”,
dijo y en menos de lo pensado ya estaba investigando sobre la trucha en ese
ambiente.

Sus analisis cayeron como del cielo, ya que justamente las truchas arcoiris —que se
producen mediante la acuicultura en las zonas altas del Pera— habian empezado
a infectarse con varios microorganismos. Nieves y su equipo identificaron que se
trataba de bacterias propias del ambiente acuético y que las truchas se infectaban
porque estaban débiles. ¢Sabes qué las debilitaba? El estar sometidas a procesos
estresantes para que se reproduzcan en grandes cantidades.

Gracias a su buen trabajo, Nieves fue obteniendo fondos para seguir estudiando a los
peces. Y con cada fondo, adquiria un nuevo equipo de laboratorio. Por eso, cuando
lleg6 a Perti un virus que causaba hemorragias en el pancreas de las truchas jévenes,

ella ya estaba preparada para identificar y contrarrestar a ese
bicho.

Lo mismo pas6 cuando la enfermedad causada por el virus
de la tilapia lacustre (T1LV) atac6 a las tilapias. Aparecid
en Israel y después llegd a Sudamérica. Primero a Colombia,
luego a Ecuador y al norte del Pert, y desde ahi, ala selva. De
pronto, todas las tilapias —grandes y pequefias— aparecian
muertas. Como Nieves ya habia estado en Colombia
para estudiar ese mal, preparé el laboratorio a tiempo y
pudo ayudar a diagnosticar esa enfermedad. Con ello, las
autoridades sanitarias pudieron controlar el TiLV y frenar
el contagio antes de que los productores pierdan mas dinero.

Asi que cuando veas en tu plato una trucha o una tilapia,
recuerda que Nieves y su equipo estan trabajando mucho
para que estos peces estén sanos, incrementen su produccién
y podamos alimentarnos de su deliciosa carne sin ningin
problema.
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€ € Comoperuana me siento
muy orgullosa de las
culturas del antiguo
Peru.

”

La casa de la abuelita de Ruth
siempre estaba llena de gente.

Cada noche llegaban personas que, asi como ella y su hijo, habian
emigrado de Europa en medio de la guerra y se reunian como
una gran familia para recordar sus vivencias.

Eran historias tristes y Ruth tenia pesadillas. Sofiaba con bombas
y aviones, pero su padre la despertaba diciéndole:

—FEso ya paso, hijita. Guando llegué a Perti y conoci a tu madre,
mi vida cambi6. Ahora mi tierra es el Callao, donde han nacido
tiy tu hermana. Ademas, hay un hermoso mar.

—Tan hermoso como tu ciudad, papa?

—Praga es preciosa, pero cada lugar tiene su encanto, hijita. Y
th tienes la fortuna de haber nacido en un pais con una historia
maravillosa. (Qué te parece si el fin de semana vamos a conocer
la ciudadela de Cantamarca?

Y asi, el padre de Ruth solia llevar a la familia a algtin lugar donde

hubiese evidencias del antiguo Pert.

Alllegar a casa, Ruth escribia y dibujaba todo lo que habia visto en
los paseos, y para sus camplearios pedia como regalo colecciones
de libros de historia y literatura. Su hermana le rogaba que
la acompanara a las fiestas, pero ella preferia quedarse en casa
leyendo, acompafiada de sus hermanos menores.

El resultado: termind el colegio con excelencia y; de inmediato,
ingres6 a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
para seguir dos carreras a la vez: la que quiso desde mnifa,
Arqueologia y Antropologia, y para darle el gusto a su
mama, Pedagogia.
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Ruth amaba su universidad. Sus profesores eran reconocidos
mnvestigadores y autores de excelentes libros. Pero lo mas
emocionante era cuando organizaban paseos para que los
estudiantes conozcan los sitios arqueoldgicos y las diversas regiones
del pais.

Ella nunca olvidara aquel viaje con su maestro Javier Pulgar Vidal
para conocer el Pert de manera transversal e identificar las ocho
regiones naturales. (Te imaginas? Era como meterse dentro del
libro, entre valles, cerros, rios, quebradas hasta el bosque verde de
la Amazonia, y guiada por el autor de esa division geografica de
nuestro pais. { Toda una aventura!

Cuando terminé sus dos carreras, Ruth investigd sobre culturas
preincaicas de las que se sabia muy poco. Empez6 en las huacas de
Maranga, en Lima. Seguidamente, s¢ fue hasta Chota (Cajamarca)
para estudiar el centro ceremonial de Pacopampa y; luego, fue la
primera investigadora de la cultura Bagua (Amazonas).

Otra pasiéon de Ruth eran los museos. Por eso, fue muy feliz
cuando ingres6 como investigadora al Museo Nacional de
Arqueologia, Antropologia e Historia del Perti. ;{Puedes creer que,
por ser mujer, alguien le dijo que mejor sea la guia de los turistas
que iban a ver las exposiciones? “jSoy investigadora!”, dijo Ruth y
no pard hasta ser la directora del museo.

El siguiente viaje transversal que hizo Ruth fue en Estados
Unidos, cuando gan una beca para investigar en el prestigioso
Smithsonian Institution. Al final, la premiaron con un recorrido
por instituciones, museos y programas de investigacion, que
abarcd desde Washington D. C. hasta Berkeley: Alli, aprendi6
tecnologias que luego aplico en el proyecto mas importante de

su vida: la investigacion de la civilizacion Caral.
0



4 RUTH SHADY

Hasta que un dia, Ruth
dio la gran noticia al
mundo: la identificacién
de Caral y las pruebas de
carbono 14 sefialaban una
antigiiedad de cinco mil
afios, lo que la hacia la
civilizacién mas antigua
de América.

¢Sabes como empez6 todo?

Después de nvestigar en Bagua, Ruth habia decidido no alejarse mucho de Lima para
estar cerca a sus dos hijos. Asi que recordd que a solo unas horas hacia el norte habia un
lugar que afios atras la habia impresionado muchisimo por su gran tamano y sus edificios
monumentales, pero entonces no contaba con los recursos necesarios para investigar.

Afos después, Ruth no tenia mucho mas dinero, pero si mas conocimientos. Asi que
convencid a sus alumnos de la universidad para enrumbarse en su pequefio auto hacia
el valle de Supe.

Supe era entonces un lugar tranquilo. El equipo trabajaba bajo el intenso sol y dormian
en carpas. Luego, Ruth consiguié financiamiento y continué investigando con un
equipamiento mas adecuado. Sentia que estaba ante un importante hallazgo.

Hasta que un dia, Ruth dio la gran noticia al mundo: la identificacion de Caral y las
pruebas de carbono 14 sefialaban una antigiedad de cinco mil afios, lo que la hacia la
civilizacion mas antigua de América.

Sabes por qué Ruth djjo que era una civilizacién?

Porque Caral fue una sociedad organizada, con mucho
conocimiento y; ademas, pacifica. No se encontraron armas ni
murallas. Mas bien muchos istrumentos musicales, anfiteatros,
plazas, piramides, que hicieron de Caral una sociedad abierta al
intercambio cultural con otros pueblos.

Ruth sigue trabajando en doce centros urbanos de la civilizacion
Caral para poner en valor, conservar y proteger sus impresionantes
monumentos y; sobre todo, transmitir a la sociedad actual esa
historia milenaria.
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€€ Investigo para vencer a
la tuberculosis.

Patricia Sheen nacié en Hudnuco,
una hermosa ciudad andina
donde hay tanto sol que todo el
dia se ven sombras por todos
lados.

También hay un cerro llamado San Cristobal, con forma
de triangulo, al que Patricia le gustaba subir con sus amigos
y sus tres hermanos cuando era nifia. jQué feliz fue la
pequena Paty en esa ciudad!

Pero todo cambi6é cuando Patricia llegé a Lima para
estudiar una carrera universitaria.

—Y ahora qué estudio?—, se preguntaba Patricia.
—Algo te gustara, siempre has sido una buena alumna— le
dijeron sus padres.

Era verdad. Paty siempre tuvo los primeros puestos en el
colegio, pero aun asi no sentia pasién ni por las letras ni por
los nimeros.

¢Has escuchado a alguien decir que no siente pasion por los
numeros ni las letras? Podriamos pensar que no le gustaba
nada de nada, jverdad? Pero no, ella si tenia gran interés
por saber mas sobre los seres vivos. Asi es como decidio
estudiar Biologia en la Universidad Ricardo Palma.

Con el tiempo se dio cuenta de que no le gustaban mucho los
seres vivos grandes, como las personas o los animales. Hasta
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que un dia encontr6 la palabra magica: Microbiologia.

Si, esa parte de la biologia que se encarga de estudiar a los
microorganismos, es decir, a los organismos mas diminutos
del universo, que parece que no existieran porque no
los vemos a simple vista, pero que estan presentes en
todas partes y en diferentes formas y colores. Seguro que
has escuchado hablar de ellos: los mas comunes son las
bacterias, los virus y los hongos.

La microbiologia si que apasionaba a Patricia y cada dia
queria aprender mas. Por eso, siguié una maestria en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde también
se enamord y se casé con un cientifico, como ella. Luego,
los esposos viajaron juntos a Estados Unidos para hacer
el doctorado en una universidad que es lider mundial
en investigaciéon en medicina y asi formaron una dupla
decidida a combatir las enfermedades causadas por los
microorganismos o microbios o bichos... como quieras
llamarlos.

Cuando Patricia supo que el Per era uno de los paises
donde mas gente moria a causa de la tuberculosis, decidi6
encerrarse por largas horas en su laboratorio para observar
minuciosamente a través de su microscopio como esta
compuesta la bacteria que causa esa horrible enfermedad y
estudiar la mejor manera de acabar con ella.

jEsa bacteria si que es cosa seria!

Cientificamente se llama Mycobacterium tuberculosis 'y se
transmite a través del aire, cuando una persona contagiada
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4 PATRICIA SHEEN

Algunas micobacterias

no se dejan eliminar por
los antibidticos y logran
engariarlos, especialmente
a la isoniacida y
rifampicina.

con tuberculosis habla, canta, tose, escupe o simplemente respira al lado de otra,
sobre todo en lugares cerrados y sin luz.

Al minimo descuido, jzuazzz! se introducen miles de estas bacterias en el cuerpo
humano y se acomodan placidamente en los érganos que tienen oxigeno, como
los pulmones, que son su espacio favorito. Les gustan tanto los pulmones que
empiezan a carcomerlos; entonces, cuando parecen un queso agujereado, surge
la tuberculosis.

Menos mal que hace muchos anos se inventaron los antibiéticos para eliminar
a este bicho y asi evitar que destruya por completo a los érganos humanos.

Aunque no siempre sucede de esa manera. Algunas micobacterias no se dejan
eliminar por los antibiéticos y logran enganarlos, especialmente a la isoniacida
y rifampicina. Pero jcomo no las van a engafiar con esos nombres tan raros!
Bueno, el problema es que esta situaciéon hace que la enfermedad se convierta
en una tuberculosis multirresistente, que causa la muerte de las personas.

Pero Patricia también resiste, y usando sus poderes
cientificos se sumerge en el increible mundo microscopico
para investigar cudles son las micobacterias que se las
ingenian, cambiando o transformandose en otra version de
si mismas, con tal de no dejarse matar por los antibioticos.

Ya ha logrado identificar a muchas de esas bacterias
rebeldes, y pese a que tiene que estirar el tiempo para
poder estar cerca a sus dos hijos, no parara hasta descubrir
cémo hacer para que ninguna micobacteria venza a los
antibidticos o hasta averiguar como se pueden fabricar unos
antibi6ticos mas potentes que no se dejen engafar por unos
miniminasculos microbios.




Desde pequeria, Yamina pudo ver
de cerca los eventos extremos
de la naturaleza. Ella nacidé en
un valle de Hudnuco llamado
Monzdén, un lugar lleno de
plantas, con un enorme rio y
rodeado de cerros de diversos
tonos verdes.

Casi todos los meses Monzén es como un paraiso, pero en
el verano caen lluvias tan fuertes que el rio se desborda,
arrastrando todo lo que encuentra a su paso, incluso
puentes y carreteras.

Desde la ventana de su casa, Yamina veia como su hermoso
rio se iba convirtiendo en un mar de piedras y barro.
Entonces se preguntaba: ;De donde vienen las lluvias?
JPor qué el cielo estd azul y, de pronto, aparecen las nubes
y cae la lluvia? ;Por qué a veces llueve y otras veces no?

Cuando Yamina tenia doce afios, sus padres decidieron que
sus seis hijos estudien en Lima porque Monzoén se habia
convertido en un lugar peligroso debido al terrorismo y el
narcotrafico. Y joh, sorpresa! el cielo de Lima era gris y casi
nunca llovia. Estos descubrimientos hicieron que Yamina
se interesara mas por seguir una carrera que respondiera
a sus inquietudes.

Hasta que gan6 una beca para estudiar Meteorologia
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en la Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS),
donde también hizo su maestria y el doctorado. Asi,
durante trece anos, la vida de Yamina transcurrié6 en
medio de dos estaciones: el maravilloso otofo dorado y el
crudo invierno de hasta 43 grados centigrados bajo cero.

Por eso, si alguien sabe sobre la variabilidad climatica
es Yamina: por los lugares donde ha vivido y porque en
Leningrado (hoy San Petersburgo) aprendié a hacer
modelos matematicos en unas stiper computadoras para
evaluar los elementos del clima como la temperatura, la
lluvia, la humedad o la nubosidad.

Yamina se divierte mucho haciendo esos modelos, ya
que puede simular diferentes condiciones climaticas. Por
ejemplo, quitar la Cordillera de los Andes, calentar el
Océano Pacifico, hacer llover o cambiar los vientos. En
fin, todo lo que considere necesario para pronosticar el
clima. Pero, eso si, usando el razonamiento fisico y
matematico.

Eran finales de los afios noventa, y asi como la URSS se fue
convirtiendo en la Rusia que hoy conocemos, nuestro pais
también fue cambiando. No habia stiper computadoras,
pero el Instituto Geofisico del Pert implementé un modelo
en un sistema computacional como los que Yamina
dominaba. Eso la anim6 a quedarse en Pert, donde luego
se caso y tuvo dos hijos.

Uno de sus primeros proyectos en el IGP fue estudiar las

lluvias asociadas al Fenémeno El Nifio, que causaba
graves dafos en la costa, tal como sucedia en Monzon.
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£ YAMINA SILVA

“Esto es el efecto
invernadero y debemos
estudiarlo con mucho
interés, ya que los gases
industriales estan
alterando este proceso
natural y produciendo
el calentamiento global”,
explica Yamina a sus
alumnos.

Ahora Yamina sabe que ambos eventos se deben a la variabilidad interanual
del clima, que genera mas lluvias en algunas zonas y condiciones secas en
otras.

Yamina también estudia los eventos extremos que afectan a la agricultura,
como las heladas en los Andes. Para ello, utiliza diversos instrumentos que
le permiten medir desde la radiaciéon solar hasta el diametro de las gotitas de
lluvia.

Si las gotitas tienen unos 20 milimetros, ella no se preocupa porque caerd una
precipitaciéon normal. Pero si llegan a medir como 200 milimetros, entonces
Yamina alerta a todos de que puede venir un huayco.

De igual manera, ella sabe que si una nube es densa y esta muy alta es porque
contiene mucha agua o incluso hielo, por lo que va a precipitar con gran
intensidad y en poco tiempo. En cambio, si la nube es baja, las gotas son mas
pequenas y caen mas lentamente. Pero Yamina también observa aquellas
nubes que no precipitan. ;Sabes por qué?

Estas nubes enfrian el aire durante el dia. Y por la noche,
absorben la radiacién que emite la atmésfera y la superficie
de la Tierra, por ello las noches son mas templadas, sobre
todo en la sierra.

“Esto es el efecto invernadero y debemos estudiarlo con
mucho interés, ya que los gases industriales estan alterando
este proceso natural y produciendo el calentamiento
global”, explica Yamina a sus alumnos que la acompanan
en el Laboratorio de Microfisica Atmosférica y Radiacion
del IGP, ubicado en Huancayo.

Es un laboratorio al aire libre, asi que, si un dia pasas por
ahi y ves a Yamina rodeada de radares meteorologicos,
pluvidémetros, piranémetros, fotometro o subiendo a una
antena intentando alcanzar las nubes, puedes acercarte
a ella y preguntarle: ;Cémo estara el tiempo durante la
semana?




£ INGENIERA QUIMICA

Rosario

/' Empleo la quimica
/ porque quiero aportar a
! ria peruana.

La Gran Unidad Escolar
para Mujeres de Pucallpa no
contaba con un laboratorio de
ciencias cuando Rosario y otras
alumnas fueron seleccionadas
para participar en el Primer
Concurso Escolar en Ciencias a
nivel nacional.

Ellas tenian que competir primero con los seleccionados de la
Gran Unidad Escolar de varones y, posteriormente, con otros
colegios del departamento, pero ese no era el problema. Lo
importante era poder contar con el equipamiento necesario
para hacer los experimentos de quimica y fisica.

Hasta que el dia sofiado llegé: jEl Ministerio de Educacion
envio los equipos de laboratorio!

Rosario estaba fascinada porque podia hacer los
experimentos que veia en los libros de ciencia como ver el
efecto del hielo seco o los cambios que se producen en el
huevo al cocinarlo o las reacciones quimicas que terminan
modificando los materiales. Terminado el concurso, esas
inquietudes se trasladaron a las cosas cotidianas y Rosario
empez6 a preguntarse: (Gomo se fabrica el papel? ;Como
funciona un lapicero? ;Coémo se prende el foco?

Pasaron unos afios y Rosario se fue ilusionando cada vez
mas con seguir una carrera en la que pudiese experimentar
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e investigar. Por eso, decidié ir a Lima para estudiar en la
Universidad Nacional de Ingenieria. jIngresé a la primeral!
Fue una de las pocas mujeres de su promocién y una de
las primeras que hizo una tesis sobre la recuperacion de los
plasticos. Mientras tanto, en Pucallpa, a raiz del fallecimiento
de su padre, la mama de Rosario y sus hermanos pasaban
por una situacién econémica dificil, por lo que, al terminar la
carrera, ella decidi6 trabajar para ayudarlos.

Entonces sucedi6é algo que ocurria a muchas mujeres y
que atn suele pasar, sobre todo a las que estudian carreras
cientificas. Rosario envi6 su curriculo a muchas empresas,
pero estas solo contrataban a varones. La tnica empresa que
la llamé para entrevistarla también escogi6 inicialmente a un
hombre, pero ese joven desistié del puesto cuando se enterd
que el trabajo no era para Lima, sino en una ciudad que
quedaba cerca de Pucallpa.

“iYo st acepto!”, dijo Rosario.

Estaba feliz. Tenia trabajo y podia ver mas a menudo a su
madre y a sus hermanos!

Era una planta embotelladora de la Coca Cola. Rosario
debia hacer el control de calidad de la bebida y los insumos.
Hacia diferentes pruebas para asegurarse que el sabor, el
diéxido de carbono vy las botellas cumplieran con todas
las normas de calidad y seguridad como en cualquier parte
del mundo.

Un dia, el jefe de produccién tuvo una licencia por salud
y Rosario debi6é asumir la direcciéon de la produccion y el
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4, ROSARIO SUN

Se dio cuenta también
que los catalizadores son
sustancias muy comunes
y que muchas estan
presentes en la atmdsfera,
en los océanos, incluso

en el organismo humano,
donde los llamamos
enzimas.

control de calidad de toda la planta. Y justo en pleno verano, cuando la gente toma
mas gaseosas.

Como tenia solo 23 afios y era mujer; los trabajadores al inicio no le hacian mucho caso.
Pero Rosario demostré su capacidad tomando buenas decisiones y; sobre todo, trabajando
mucho para poder cubrir los pedidos. jHacia hasta tres turnos por dia!

"Todo tba muy bien, sin embargo, su inquietud por aprender masla llevo de vuelta a Lima.
Rosario ya era una joven mas segura y con mas experiencia, por lo que fue contratada
como docente en la UNL Paralelamente, inici6é una maestria en Ingenieria Quimica,
cuya tesis fue sobre catalisis. Quedo encantada con la idea de mvestigar este tema.

Le maravillaba ver como una sustancia — el catalizador— podia modificar la velocidad
de una reaccién quimica sin que esta se consuma.

Se dio cuenta también que los catalizadores son sustancias muy comunes y que muchas
estan presentes en la atmoésfera, en los océanos, incluso en el organismo humano, donde
los llamamos enzimas.

Para comprender més estos procesos, Rosario hizo un doctorado
en el Instituto de Catalisis en Espafia. Luego fue a la Universidad
de Lovaina, en Bélgica, donde aprendié mas ain sobre catalisis
heterogénea, pero también se especializd en otro proceso: la
adsorcion.

“Con la adsorcién puedo ayudar en la descontaminacién del
agua, separando los metales pesados u otras sustancias
organicas e norganicas que la contaminan”, pensaba Rosario.
Por eso, investigd sobre la preparacion de materiales adsorbentes
usando materias primas como la arcilla o residuos organicos para,
de esa manera, evitar una mayor contaminacién ambiental.

Desde que volvié a Perti, Rosario ha seguido mvestigando en
el area de la ciencia de los materiales, principalmente en los
procesos de adsorcion y de catalisis. Su objetivo es aplicar estos
procedimientos quimicos para que las industrias nacionales
tengan una producciéon menos contaminante y de mejor calidad.
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En esta seccidn encontrards
la definicidn de los términos
relacionados a la ciencia que
han sido mencionados en
los cuentos y requieren una
mayor explicacidon por ser
especializados.

Si tienes curiosidad por conocer mas sobre estas
palabras, te sugerimos que consultes a tus profesores
o a tus padres. Ya veras que son faciles de entender
y te sorprenderas cuando sepas que son conceptos
presentes en nuestra vida diaria y en la naturaleza
que nos rodea.

A

Alimentos funcionales.-
Son aquellos que tienen un
efecto potencialmente positivo
en la salud, mas alla de la nutri-
cién basica. Un ejemplo de ali-
mento funcional es la avena, ya
que contiene fibra soluble que
puede ayudar a disminuir el
colesterol. Algunos alimentos se
modifican para que asi tengan
estos beneficios. Por ejemplo, al
jugo de naranja envasado se le
anade calcio para favorecer la
salud de los huesos.

ADN.- Son las iniciales de
Acido Desoxirribo Nucleico

y es el nombre quimico de la
molécula que lleva toda la in-
formacién sobre como se vera
y funcionard un ser vivo. Estd
compuesto principalmente por
cuatro moléculas mas pequefias

llamadas: Adenina (A), Citosina
(C), Guanina (G), y Timina (T).
El orden en que se combina
una después de la otra, es lo
que codifica la informacién
genética.

Aminodcidos.- Son molé-
culas organicas sencillas que los
organismos vivos utilizan para
producir proteinas. Existen
veinte tipos diferentes de
aminoacidos que se combinan
para producir proteinas en
nuestro cuerpo. En realidad,
nuestro cuerpo puede producir
algunos aminoacidos, pero el
resto lo debemos obtener de los
alimentos.

Antibidtico.- Son medica-
mentos que sirven para tratar
enfermedades e infecciones
causadas especialmente por las
bacterias, por eso también se
les conoce como antibacteria-
nos. Los médicos usan antibio6-

ticos para curar enfermedades
graves como la neumonia, la
tuberculosis o la meningitis.
Hay enfermedades que no se
curan con antibi6ticos, como
los resfriados o la covid-19, que
son causadas por virus, es decir,
otro tipo de microorganismos.

Anticuerpos.- Son proteinas
que nuestro cuerpo produce
para defenderse cuando detecta
la presencia de elementos
invasores que pueden
causarnos enfermedades

como las bacterias, los

virus, los hongos u otros
microorganismos, asi como
ciertas sustancias quimicas. A
las partes o sustancias de estos
invasores que nuestro cuerpo
reconoce, los cientificos llaman
antigenos.

Antioxidantes.- Son
moléculas que ayudan a
retardar la oxidacién, es

decir, el proceso por el cual
algunas sustancias se combinan
con el oxigeno del aire
ocasionando un cambio en sus
caracteristicas. Por ejemplo,

los antioxidantes ayudan a
evitar que algunos alimentos

se pongan rancios o que,
materiales como el caucho,
pierdan su elasticidad.

Antropologia.- Es la ciencia
que estudia al ser humano de
una forma integral, desde sus
caracteristicas fisicas como

ser vivo hasta su cultura. Los
antrop6logos investigan para
responder preguntas como:
¢De qué manera vivia la gente
hace cientos o miles de afios?
¢Y cémo han cambiado las
sociedades y las culturas a lo
largo del tiempo?

Arqueologia.- Es la ciencia
que investiga como eran las
sociedades antiguas a través
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de la observacién de sus restos
materiales como monumentos,
obras de arte, utensilios, etc.
De esa manera, se intenta
conocer el comportamiento
de sus pobladores y saber, por
ejemplo, qué dioses adoraban,
qué alimentos comian o qué
ropa usaban.

Articulos cientificos.- Son
documentos que escriben los
cientificos para comunicar a
otros cientificos el proceso y el
resultado de su investigacion.
Dicho proceso empieza
cuando los cientificos se hacen
una pregunta, a partir de la
cual formulan una hipétesis.
Luego realizan experimentos
y finalmente analizan los
resultados de ese experimento
para responder a la pregunta
de investigacién que se
plantearon al inicio.
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B

Biodiversidad. - Se llama
asi a la variedad de vida
animal y vegetal que hay

en cualquier lugar. Nuestra
calidad de vida depende de

lo que la biodiversidad nos
proporciona. El aire limpio, asi
como los recursos naturales,
hidricos, médicos y alimenticios
provienen directamente de la

biodiversidad.

Biofortificados.- Son
alimentos que contienen una
gran cantidad de vitaminas
o minerales, principalmente
provitamina A, carotenoides,
zinc o hierro. Se obtienen al
mejorar los cultivos a través
de técnicas convencionales o
el uso de ingenieria genética.
Un ejemplo de ello son las
papas con alto contenido en
hierro.

Biologia. - Es la rama de la
ciencia que estudia el origen, la
evolucion y las caracteristicas
de los organismos vivos. Esto
incluye temas como la célula,
los genes, la herencia, los
microorganismos, las plantas,
los animales y el cuerpo
humano.

Biologia molecular. - Es
el campo de la ciencia que

se centra especialmente en el
estudio de los acidos nucleicos
(como el ADN) y las proteinas,
y cémo estas moléculas
interactian y se comportan
dentro de las células.

Biologia sintética. - Esel
campo de la investigaciéon que
busca construir organismos

a partir del ADN, de las
proteinas o de otras moléculas.
Estos organismos creados
podrian usarse para generar
productos que van desde el

alcohol, los medicamentos,
hasta organismos sintéticos
completos, tales como unas
bacterias complejas que pueden
digerir y neutralizar productos
quimicos toxicos.

Bioseguridad.- Son un
conjunto de medidas que

se ponen en practica para
prevenir que las personas o

los animales contraigamos
enfermedades o contaminemos
el ambiente.

C

Calentamiento global.-
Es el aumento de la
temperatura promedio

de nuestro planeta. Los
cientificos consideran que
puede ocasionar el deshielo
de los nevados, el incremento

del nivel de los océanos, la
migracién de los animales
hacia zonas menos célidas o
fendbmenos climaticos extremos
como huracanes, sequias o
inundaciones.

Cambio climdtico.- Se
refiere a las variaciones que se
producen en los climas durante
largos periodos de iempo. A
veces, estos cambios tienen
relacion con el ciclo de la tierra,
sin embargo, hay otros que son
producto de fuerzas externas.
Los seres humanos, por ejemplo,
hemos generado impactos en

el clima al construir grandes
ciudades y cortar la vegetacién en
lugares como las selvas tropicales.

Cantamarca.- Sitio
arqueoldgico construido
durante el periodo Intermedio
Tardio (1100 d.C.) como
residencia del curaca principal
de los Canta. Se caracteriza por

sus recintos circulares de piedra
y barro, a manera de chullpas
que emergen entre la densa
vegetacion. En el afio 2006 fue
declarado Patrimonio Cultural
de la Nacién y es un destino
muy atractivo para hacer
turismo a unos 120 kilémetros
al norte de Lima.

Carbono 14 .- Es una
técnica que nos ayuda a
calcular la edad de los restos
de seres vivos, cuya antigiiedad
no es mayor a los 50 mil afos.
Dichos restos pueden ser
huesos, telas, madera, fibras
vegetales, entre otros.

Carrera humanista.- Son
las carreras que estudian las
actividades relacionadas con

la cultura humana. Algunas de
las carreras humanistas son la
psicologia, la arqueologia, la
literatura y la historia.

Catdlisis.- Se refiere a
cambiar la velocidad de una
reaccién quimica usando una
sustancia que no es consumida
por la reaccién y que se llama
catalizador.

Celda fotovoltaica.- Es
un dispositivo electrénico
que permite transformar la
energia de la luz en energia
eléctrica. Un conjunto de
celdas fotovoltaicas forma un
panel solar.

Cetdceos.— Son un conjunto
de mamiferos adaptados a la
vida acuatica. Sin embargo,
debido a su forma corporal,
los cetaceos se agrupaban
comunmente con los peces.
Dos conocidos ejemplos de
este grupo de animales son los
delfines y las ballenas.

Ciclo del carbono.- El
carbono es un elemento

esencial para todas las formas
de vida de la Tierra y esta

en constante movimiento. Se
almacena en lo que se conoce
como reservorios (incluyen a los
animales, las plantas y también
materias inertes). El carbono
pasa de un reservorio a otro

a través de una variedad de
procesos como la fotosintesis,
la quema de combustibles
fosiles o nuestra respiracion.

El movimiento del carbono de
un reservorio a otro se conoce
como ciclo del carbono.

Ciencia.- Se llama asi al
proceso mediante el cual las
personas exploran, experimentan
y examinan incesantemente

el mundo que los rodea

para estudiar los fenémenos
fisicos, biologicos y sociales.

Las personas que trabajan en
ciencia se llaman cientificos y la
metodologia que usan se conoce
como método cientifico.
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Ciencias de los
materiales.- Es el
estudio de las propiedades
de los materiales —sélidos,
especialmente los metales,
polimeros, semiconductores
y ceramica— para ser usados
en diversos campos como

la medicina, la electrénica,
la industria aeroespacial,

las telecomunicaciones, el
procesamiento de informacion
y la conversién de energia.

Compuesto fendlicos.- Se
encuentran en casi todos los
alimentos de origen vegetal. La
cebolla, el té, el vino tinto, el
cacao y el aceite de oliva virgen
son alimentos ricos en estos
compuestos. Estas sustancias
actiian como colorantes,
antioxidantes y proporcionan
sabor.

Constructivismo.- En
el campo de la educacion,
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se refiere a un sistema de
ensefianza en el cual los
estudiantes no solamente
reciben informacién, sino que
también participan activamente
de las dinamicas y aprenden

a través de la constante
interaccién con su entorno,
miesntras son guiados por sus
profesores.

Contaminacién
ambiental.- Se define de
esa manera a la presencia

de sustancias o elementos
dariinos para los seres vivos.
Existen diferentes tipos

de contaminacioén, pero
basicamente se pueden dividir
en contaminacién del aire, de
los suelos y del agua.

Convulsién.- Es un
episodio en el que una
persona experimenta rigidez
y contracciones violentas e
incontroladas de los musculos.

Puede ser un sintoma de
diversas afecciones como
epilepsia, rabia, tétanos,
tumor cerebral, etc. Suele ir
acompanada de la pérdida del
conocimiento.

D

Degradacién.- La
degradacion de los plasticos se
refiere a los cambios que estos
sufren al exponerse a factores
ambientales como la luz, el
calor, la humedad, sustancias
quimicas o actividades
biolégicas. Al degradarse, los
plasticos cambian o pierden
parte de sus propiedades.

Didxido de carbono.- Es un
gas presente en la atmoésfera,
cuya féormula quimica es

CO, y es la principal fuente

de carbono para la vida en

la Tierra. Algunos cientificos
consideran que la liberacion

de demasiado dioxido de
carbono a la atmosfera es una
de las causas del calentamiento
global, ya que altera el
equilibrio del ciclo del carbono.

E

Economia. - Se encarga

de estudiar como las personas
crean riqueza material, como la
usan y como diversas personas
obtienen diferentes cantidades
de ella. La riqueza material
proviene de la produccion de
bienes y servicios, que la gente
compra con dinero.

Ecosistema. - Est4 formado
por las plantas, los animales y
otros seres vivos que habitan
en una determinada area.
También incluye materiales

inertes, por ejemplo, agua,
rocas, suelo y arena. Un
pantano, una pradera, un
océano y un bosque son
ejemplos de ecosistemas.

Efecto invernadero. -

Es un fenémeno natural y
beneficioso, ya que mantiene
una temperatura apropiada
para la existencia de vida en
nuestro planeta. Esto es posible
debido a que la energia que
llega del sol es retenida por

la superficie terrestre y luego

es liberada y atrapada por el
vapor de agua, el diéxido de
carbono, el metano y otros
gases conocidos como “gases de
efecto invernadero”. La accion
del hombre, sin embargo,

ha aumentado la presencia

de algunos de estos gases en

la atméstera haciendo que
retengan mas calor, lo cual
incrementa la temperatura
planetaria. Es lo que conocemos
como el calentamiento global.

Enfermedades
infectocontagiosas. - Son
causadas por microorganismos
como las bacterias, los virus,
los parasitos o los hongos.
Pueden transmitirse de una
persona a otra mediante el
contacto directo o a través de
la via aérea, los alimentos, el
agua u otras vias de contagio.
En algunas ocasiones es
necesaria la intervencion

de otro organismo viviente
llamado transmisor o

vector, como los mosquitos

o los zancudos. Algunos
ejemplos de enfermedades
infectocontagiosas son la
tuberculosis, la malaria, el
dengue, la covid-19, etc.

Enfermedades
zoondticas.- Son aquellas
que se transmiten de los
animales vertebrados a los
humanos y son causadas

por microorganismos. Esta

transmisién puede ser directa,
como la rabia a través de la
mordedura de un perro que tiene
esta enfermedad. También de
manera indirecta, por ejemplo,

al consumir alimentos que
provienen de animales como las
vacas y los cerdos infectados. Las
mascotas también pueden tener
parasitos y contagiarnos si no las
atiende un veterinario. Algunos
ejemplos de enfermedades
zoondticas son el ébola, el zika, la
covid-19.

Epidemiologia.—-

Estudia la propagacion

de enfermedades en las
poblaciones humanas y los
factores que influyen en

esa propagaciéon. Una de

sus funciones principales es
identificar las poblaciones que
tienen alto riesgo de sufrir
una enfermedad para conocer
las causas y, segun ello, tomar
medidas preventivas.

Espectro Raman. - Es

la representacion grafica

de la informacién obtenida

al aplicar una técnica que

usa la interacciéon de la

luz con la materia para

obtener informacién sobre la
composicién o las caracteristicas
de un material.

Epidemia.- Ocurre cuando
un namero inusualmente
grande de personas en una
comunidad contrae una
enfermedad al mismo tiempo.
Ejemplos de enfermedades
epidémicas son la influenza, el
ébola y la malaria. También
lo fue la viruela, una epidemia
erradicada en 1980, gracias a
las campanas de vacunacion.

Epilepsia.- Es un trastorno
del sistema nervioso que
afecta al cerebro y provoca
convulsiones repentinas y
frecuentes. Las convulsiones
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ocurren cuando las células
cerebrales fallan y envian una
explosion repentina de sefales
de manera inusual.

Estadistica.- Se encarga de
analizar grandes cantidades
de datos para describir
comportamientos especificos
como, por ejemplo, el nivel
de lectura de los estudiantes,
las opiniones de los votantes
o el peso promedio de los
residentes de una ciudad.
También puede ayudarnos a
predecir el clima.

Estudio bioanalitico
(Bioandlisis). - Son

un conjunto de pruebas de
laboratorio que nos ayudan a
determinar la cantidad de una
sustancia en un organismo vivo.
Generalmente se mide en sangre
u orina.
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F

Fenémeno El Nifio.- Se
caracteriza por el calentamiento
de las aguas superficiales del
océano Pacifico, debido a

una corriente de agua calida
proveniente del norte, para

el caso del Pert. Estas aguas
calidas calientan también el aire
produciendo intensas lluvias

en algunas zonas y sequia en
otras. Es un fenémeno global
que afecta principalmente el
Sureste Asiatico, Australia y
Sudamérica.

Fermentacién.- Ocurre
cuando los microorganismos
- generalmente levaduras,
bacterias 0 moho- crean unas
sustancias que se conocen
como enzimas, las cuales
descomponen los alimentos
en sustancias quimicas. Por
ejemplo, cuando se agrega un

hongo conocido como levadura
ala masa del pan, los aztcares
de la masa se descomponen y
se libera diéxido de carbono,
lo cual hace que la masa del
pan crezca. También sucede
en la elaboracion de la cerveza,
donde la levadura convierte los
azucares de la cebada en un
tipo de alcohol llamado etanol
y diéxido de carbono.

Fiebre aftosa.- Esuna
enfermedad muy contagiosa,
que es causada por un virus.
Afecta a animales domésticos
y salvajes que poseen pezufa
partida, como las vacas, las
ovejas, los caballos, los cerdos,
los venados, entre otros.

Fisiologia.- Cada parte

del cuerpo de los seres vivos
tiene una funcién o trabajo
especifico. El estudio de estas
funciones y como éstas afectan
a otras partes del cuerpo se
llama fisiologia.

Fitomejoramiento.- Es un
conjunto de técnicas que tratan
de mejorar genéticamente las
plantas para el beneficio de la
humanidad. Por ejemplo, se
pueden conseguir variedades
resistentes al calor, a la sequia o
a las inundaciones.

Fotosintesis.- Es el proceso
mediante el cual las plantas
toman la energia de la luz solar
y la utilizan para convertir el
di6éxido de carbono y el agua
en alimentos.

G

Genes.- Son las unidades
basicas de la herencia.
Consisten en ADN y son parte
de una estructura mas grande
llamada cromosoma. Los genes
transportan informacion que
determina las caracteristicas

que se heredan de los padres.
Determinan rasgos como el
color del cabello, la estatura, el
color de los ojos, etc.

Genética.- Es el estudio de
cémo los genes vy los rasgos se
transmiten de una generacion
a la siguiente, es decir, como
los heredamos de nuestros
padres. Nuestros genes llevan
informacién que afecta nuestra
salud, nuestra apariencia e
incluso nuestra personalidad.

Genética molecular.- Es la
rama de la genética que estudia
la forma y la funcién de los
genes a nivel de las moléculas
que los conforman.

Genoma.- Es el nombre
con el que se conoce al
conjunto de genes de un
organismo vivo. Los genes
se encuentran agrupados
en estructuras llamadas
cromosomas. En los seres

humanos, el genoma consta
de 23 pares de cromosomas

y puede encontrarse en el
nicleo celular, asi como en las
mitocondrias de las células.

Germinar.- Es el proceso
mediante el cual una semilla
comienza a desarrollarse para
convertirse en una planta.

H

Hipdtesis.- Cuando
observamos algo que nos
llama la atencién, solemos
hacernos preguntas al
respecto. Luego, pensamos
en posibles respuestas a esas
preguntas. Esas posibles
explicaciones se llaman
hipétesis. Proponer una
hipétesis es parte del método
cientifico.

Hipoxia.- Es una condicién
del cuerpo en la que los tejidos
tienen poco oxigeno. La
hipoxia generalizada es aquella
que afecta a todo el cuerpo y
ocurre cuando se asciende a
gran altura, lo cual se conoce
como mal de altura o soroche.
También sucede cuando se
respira una mezcla de gases con
un bajo contenido de oxigeno o
cuando se bucea bajo el agua.

I

Ictiologia.- Es la rama de la
biologia que estudia a los peces.

Inanicién.- Sucede
cuando una persona deja de
ingerir alimentos durante
un largo tiempo, privando

a su organismo de los
nutrientes esenciales para
su funcionamiento. Las

consecuencias incluyen la
pérdida de peso, mareos,
hambre extrema, retraso en
el crecimiento en el caso de
los nifios, entre otros efectos
negativos para el organismo.

Ingenieria Industrial.- Es
la disciplina que se encarga
de analizar los procesos que
deben seguirse para que las
organizaciones o empresas
funcionen mejor. Intenta
encontrar la combinacién
adecuada entre los recursos
humanos, la tecnologia, la
informatica y las finanzas
para hacer un trabajo mas
competitivo.

Ingenieria en Industrias
Alimentarias.- Se encarga
de usar la tecnologia para
desarrollar nuevos alimentos.
Incluye los procesos para que
estos nuevos alimentos sean
correctamente envasados,
conservados y almacenados.
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Insectos.- Son animales
invertebrados que se caracterizan
por tener dos antenas, seis

patas y, casi siempre, dos alas.
Constituyen alrededor del 75
por ciento de los animales de

la Tierra y se desarrollaron
mucho antes que los humanos.
Hoy se tiene informacion sobre
alrededor de 1 millén de especies
o tipos de insectos. Los mas
conocidos son las mariposas,

los escarabajos, las hormigas,

las moscas, los saltamontes, las
abejas, entre otros.

Insectos hematéfagos.—
Son insectos que se alimentan
de la sangre. Pueden transmitir
enfermedades graves para el ser
humano como el paludismo,

la enfermedad de Chagas, el
dengue, entre otras.

Investigacidn cientifica.—
Es un proceso que nos

ayuda a descubrir nuevos
conocimientos. Por ejemplo:
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nuevos medicamentos

y tratamientos para
enfermedades, nuevos
planetas, nuevas especies de
animales y vegetales, nuevos
materiales o conocer mas
sobre el comportamiento

de las personas. A los
profesionales que se dedican
a la investigacién cientifica se
les conoce como cientificos
y su principal herramienta
o esquema de trabajo es el
método cientifico.

Invertebrados acudticos.-
Son animales que no tienen
columna vertebral y viven en
el agua. Algunos no tienen
ningun tipo de esqueleto, como
las sanguijuelas. Otros, en
cambio, tienen un esqueleto
externo como los artréopodos.
También se incluyen a los
moluscos como los caracoles,
cuya estructura esquelética
endurecida protege su cuerpo

blando.
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Lactoferrina.- Es una
proteina presente en la leche
humana, asi como en la
leche de las yeguas y de los
rumiantes. Se la considera
como la primera linea de
defensa del cuerpo humano
frente a los microbios.

Leguminosas.- Son

las plantas de las cuales se
cosechan las legumbres. Los
frijoles, las lentejas, el mani y
la soya son las legumbres mas
consumidas y son una fuente
importante de alimentaciéon
porque tienen un alto
contenido en proteinas.

Leishmaniasis.- Es una
enfermedad que produce
ulceras en la piel e incluso
inflamaciones de 6rganos como
el higado o el bazo. Los seres

humanos la adquieren por la
picadura de algunos mosquitos
que chupan la sangre.

Luz LED.- Es una fuente
de luz producida por un
dispositivo llamado LED,
que consume menor energia
y dura mas tiempo. Estos
dispositivos los encontramos
en las pantallas de televisores,
computadoras y celulares.
También en los anuncios
publicitarios e incluso en

la iluminacién de nuestras
casas.

M

Macroeconomia.- Estudia
las decisiones econémicas a
gran escala. Por ejemplo, la
produccién econdémica de
todo un pais, la cantidad de
desempleo, la tasa a la que

suben los precios (inflacién), los
tipos de cambio de la moneda
local, en nuestro caso, el precio
en soles del délar, el euro, etc.

Mamiferos.- Son una clase
de animales de sangre caliente.
Las hembras producen leche
para alimentar a sus crias, tal
como lo hacemos los seres
humanos, que también somos
mamiferos. Los animales
mamiferos son muy diversos

y distintos entre ellos, como

la enorme ballena azul o el
murciélago. Los mas conocidos
son los perros, los gatos, los
caballos, los elefantes, entre
otros que estan repartidos por
todo el mundo.

Medicina veterinaria.-
Es el campo de la medicina
que se enfoca en el estudio
y el tratamiento de las
enfermedades que sufren los
animales.

Metabolismo.- Se refiere

a todos los procesos fisicos

y quimicos del cuerpo que
liberan o usan energia. Por
ejemplo: la digestién de los
alimentos, la regulacion de la
temperatura de nuestro cuerpo,
la eliminaci6n de los desechos
a través de la orina y de las
heces, etc.

Metales pesados.- Son un
grupo de elementos quimicos
que no estan muy bien
definidos. Sin embargo, algunos
de ellos pueden contaminar

el ambiente y ser dafiinos
para la salud, sobre todo, si

se encuentran en cantidades
excesivas. Los mas conocidos
son el mercurio, el plomo, el
cadmio y el arsénico.

Meteorologia.- Estudia los
cambios del tiempo durante
cada dia en un determinado
lugar. Los cientificos que

estudian meteorologia se
llaman meteoroélogos. Ellos
utilizan diversas herramientas
para pronosticar si llovera o
nevara y si hard frio o calor.
No se debe confundir con la
climatologia, que se encarga
de estudiar el clima, es decir,
las condiciones climaticas
promedio durante largos
periodos en toda la Tierra.

Meétodo cientifico.- Es

el conjunto de pasos que se
deben seguir para contestar

a una pregunta o resolver un
problema que se observa en la
naturaleza. Primero, se plantea
una pregunta. Luego viene la
observacién y la recopilacion
de informacién para llegar

a una posible explicaciéon

o respuesta a esa pregunta,

es decir, para plantear una
hipétesis. A continuacién, se
hacen experimentos para ver
si esa hipétesis es correcta.

Finalmente, después de
ejecutar todas las pruebas que
sean necesarias, se analizan
los datos. Si se encuentra que
los resultados no se ajustan a
la hipétesis original, se puede
cambiar la hipétesis y ejecutar
mas pruebas. Esta es la forma
de trabajar de los cientificos
para estudiar el mundo que
nos rodea y obtener nuevos
conocimientos.

Microbiologia.- Es la
ciencia que estudia a los
microorganismos, aquellos seres
diminutos que no podemos ver
a simple vista y que también

se conocen como microbios.
Entre estos encontramos a las
bacterias, los virus y los hongos.

Microplasticos.- Son
pequenas piezas de plastico,
menores de cinco milimetros
de longitud, que contaminan
el ambiente. Muchos animales
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como las aves marinas, los
peces o los mamiferos acuaticos
no pueden diferenciar su
alimento de los microplasticos
y terminan ingiriéndolos. Estos
microplasticos se acumulan en
sus cuerpos y puede causarles la
muerte por intoxicacion.

Moléculas.- Es la unién de
dos 0 mas atomos. Todo lo que
nos rodea esta formado por
moléculas. Incluso nosotros,
los seres humanos, estamos
formados por billones y
billones de diferentes tipos de
moléculas.

Modelo matemdtico.- Es
la representacién, a través

de operaciones matematicas,
que nos ayuda a estudiar

un determinado fenémeno

o un proceso. Por ejemplo,

nos ayuda a predecir las
condiciones meteorologicas de
un dia determinado, a mejorar
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la productividad de un cultivo,
a simular y mejorar el trafico
de una ciudad, etc.

Morbilidad.- Se refiere a
dos situaciones. Una de ellas es
cuando una persona presenta
sintomas de una enfermedad.
La otra situaciéon de morbilidad
se refiere a la proporcién de
personas de una poblacién

que padecen una enfermedad
en un determinado tiempo.

Por ejemplo, la cantidad

de personas que estuvieron
enfermas a causa de la covid-19
en el Pert durante el afio 2020.

N

Nanomateriales.- Son
materiales muy pequeiiitos
cuyas dimensiones se

encuentran en la escala de
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los nanémetros. Su uso y
desarrollo esta a cargo de la
nanotecnologia.

Nanémetro.- Es una

unidad que se usa para medir
dimensiones muy pequefias,
como la de los 4tomos. En forma
abreviada se escribe “nm”. Un
metro equivale a 1 000 000 000
nm. Los cientificos lo escriben
asi: I nmesiguala 1 x 10-9 m.

Nanosensores.- Un sensor
es un dispositivo que sirve para
detectar eventos o cambios

en su entorno y enviar la
informacién a un procesador
de computadora u otro equipo
electrénico. Los nanosensores
son sensores diminutos, cuyo
tamariio se mide en la escala de
los nanémetros.

Nanotecnologia.- Es el
estudio y manipulacién de

atomos y moléculas individuales.

Generalmente, cuando la gente
habla de nanotecnologia, se
refiere a estructuras del tamafio
de 100 nanémetros o menos. La
nanotecnologia intenta fabricar
materiales 0 maquinas de ese
tamarno.

Nematodos.- Son conocidos
también como gusanos
cilindricos por la forma de su
cuerpo. Son un grupo muy
grande, con al menos 25 mil
especies identificadas, pero
solo un pequefio grupo son

parasitos de plantas y humanos.

Neumococo.- Es una
bacteria que produce
enfermedades como la
neumonia, la meningitis o la
sinusitis. Afecta con mayor
frecuencia a ninos menores de 3
anos y a adultos mayores de 65.

Neurociencia.- Se encarga
del estudio del sistema nervioso

para comprender como
produce y regula emociones,
pensamientos, conductas y
funciones corporales basicas,
incluidas la respiracion y el
latido del corazoén.

O

Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).- Es
una organizacion internacional
que pertenece a las Naciones
Unidas y trabaja para
promover la salud en todo el
mundo. Esta conformada por

194 paises.

Pandemia.- Ocurre cuando
un nimero inusualmente

grande de personas de distintos
continentes contrae una misma

enfermedad al mismo tiempo.
Ejemplos de pandemias son
la gripe porcina (influenza
HINTI), el sida y la covid-19.

Pardésito.- Es un organismo
que vive sobre o dentro un ser
vivo denominado huésped y
depende de ese huésped para
alimentarse y vivir. Algunos

parasitos causan enfermedades.

Otros causan dolor. Otros casi
nunca son notados por sus
huéspedes. Sin embargo, la
relacién basica es siempre la
misma: lo que es bueno para
el parasito, es danino para el

huésped.

Particulas.- Son pequefios
objetos que tienen propiedades
fisicas y quimicas como
volumen o masa. Estas varian
ampliamente tanto en tamano
como en cantidad: desde
particulas subatémicas (como
el electrén), pasando por

particulas microscopicas (como
atomos o moléculas), hasta las
particulas macroscopicas como
la pélvora u otros materiales
granulados.

Patdégenos.- Son pequefios
seres vivos, conocidos

también como gérmenes, que
nos causan enfermedades
infecciosas cuando entran a
nuestro cuerpo. Los patégenos
incluyen virus, bacterias,
hongos y protozoos. Pueden
infectar también a los animales
y a las plantas.

Patdgenos entéricos.- Son
microorganismos que causan
enfermedades del sistema
digestivo. Solemos infectarnos
con ellos a través de los
alimentos. Un ejemplo es la
salmonela.

Peligro de extincién.- Se
considera que una especie

estd en peligro de extincion
cuando todos los representantes
de la misma corren el riesgo
de desaparecer de la faz de

la Tierra. En nuestro pais,
algunos de los animales en
peligro de extincién son el
condor, el oso hormiguero
gigante, el delfin rosado, entre
otros. A nivel mundial son
aproximadamente 5 200 las
especies de animales que estan
en peligro de extincién.

Péptidos.- Son moléculas
formadas por hasta 50
aminoacidos. Cuando el
numero de aminoacidos es
mayor, se habla de proteinas.
Los péptidos tienen algunas
funciones como hormonas,
antibioticos, antioxidantes,
entre otros.

Plantas
monocotiledéneas.-
Son uno de los dos grandes
grupos de plantas con flores
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cuya semillas poseen un
cotiledén. Un cotiledén es
una estructura similar a
una hoja que se encuentra
en la semilla, es decir, es
como una hoja del embrién.
Existen aproximadamente
60 mil especies de plantas
monocotiledéneas, incluida
la mas grande de todas

las familias de plantas: las
orquideas.

Plantas solandceas.- Son
una familia de plantas presentes
en todo el planeta, excepto en
la Antartida. Son miembros de
esta familia la papa, el tomate,
la berenjena y los pimientos,
todos muy ricos en nutrientes.

Polinizadores.- Son
especies de animales que

se encargan de trasladar el
polen del érgano masculino
al 6rgano femenino de la flor,
ayudando a la fertilizacién de
las plantas. Los polinizadores
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mas conocidos son las abejas,
pero también lo son las
avispas, algunas aves como los
colibries y mamiferos como los
murciélagos.

Prebidticos.- Son un tipo

de fibras vegetales que se
encuentran en muchas frutas

y verduras, pero que nuestro
cuerpo no puede digerir.

Por ello, pasan a través de
nuestro sistema digestivo y se
convierten en alimento para las
bacterias y otros microbios que
habitan nuestros intestinos. Los
esparragos, la cebolla, la avena,
los platanos y las alcachofas son
alimentos ricos en prebidticos.

Probidticos.- Son
microorganismos, tipicamente
bacterias o levaduras, que
viven en el tracto intestinal y
que, en cantidades adecuadas,
pueden ser beneficiosos para
nuestros sistemas digestivo

e inmunolégico. Podemos
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ingerirlos a través de
suplementos y alimentos como

el yogur.

Prueba molecular.- Es una
prueba de laboratorio que nos
ayuda a detectar e identificar

la presencia de una secuencia
de ADN o ARN. Con ella

se puede diagnosticar a un
paciente enfermo. Por ejemplo,
se puede saber si una persona
tiene coronavirus si mediante la
prueba molecular se detecta el
ARN del SARS-CoV-2, el virus

que causa esta enfermedad.

Proteinas.- Las proteinas
son largas cadenas de
aminoacidos esenciales para la
vida. Hay miles de proteinas
diferentes en el cuerpo
humano. Cada célula de
nuestro cuerpo usa proteinas
para realizar funciones que nos
ayudan a vivir.

Psicologia.- Es el estudio
cientifico de las formas en que
las personas piensan, sienten y
se comportan.

Q

Quimica analitica.- Se
encarga de identificar y medir
el contenido de una o varias
sustancias en una muestra. Por
ejemplo, la cantidad de calcio
que contiene la leche o de
vitamina C que hay en el jugo

de naranja.

Radiacién ultravioleta
(Rayos UV).- Es una
energia radiante cuya principal
fuente son los rayos solares

y se clasifica en tres tipos:

UVA, UVB y UVC. La que
mas llegan a la Tierra es la
ultravioleta A (UVA). En
cantidades pequefias esta
radiacién es beneficiosa para la
salud, pero una sobreexposicion
a ella afecta nuestra piel,
causandonos quemaduras,
envejecimiento y hasta cancer.

Rancha.- Es una enfermedad
que afecta a los cultivos,
especialmente a la papa y al
tomate. Se inicia con unas
manchas negras en las hojas y
rapidamente se extiende por
toda la planta. Se contagia por
esporas llevadas por el viento.
En pocos dias puede inutilizar
campos donde el cultivo se
encontraba sano.

Razonamiento fisico.-
Se refiere al uso de las leyes
de la fisica para describir e
intentar explicar un fenémeno
observado.

Redes neuronales
[artificiales].— Son modelos
computacionales inspirados en
la forma en que funcionan las
redes neuronales del cerebro.
Se usan en distintos ambitos,
por ejemplo, para buscar una
ruta que evite el trafico de la
ciudad, para reconocer un
rostro u objetos, para reconocer
una voz o un texto o para
diagnosticar varios tipos de
cancer, etc.

S

Salud publica.- Se
dedica al estudio de la salud
y las enfermedades en las
poblaciones. Su objetivo es
proteger y mejorar la salud,
fomentar estilos de vida
saludables y promover el
bienestar de la poblacion.
Algunos de los logros de la

salud publica son la aplicacién
de vacunas, la ayuda en la
planificacién familiar, la mayor
seguridad en los lugares de
trabajo, etc.

Sépalo.- Es una parte de las
plantas que tienen flores y se
encuentra entre el tallo y los
pétalos. Su funcién principal

es proteger los 6rganos
reproductores de la flor durante
su formacién. Lo mas habitual
es que sean de color verde,
como en el caso de las rosas,
pero hay algunas plantas

cuyos sépalos comparten la
coloracién de los pétalos, como
los tulipanes.

Serumista.- Es el nombre
con el que se les conoce a

los médicos, enfermeras,
odontoélogos y otros
profesionales de la salud recién
graduados que prestan sus
servicios en zonas vulnerables
de nuestro pais. Esta actividad

es conocida como SERUMS
y significa: servicio rural y
urbano marginal en salud.

Sostenibilidad. - Toda la
vida en la Tierra depende del
ambiente. Los recursos naturales
que provienen del ambiente
incluyen alimentos, agua, plantas
y minerales. La sostenibilidad
refiere a que los seres humanos
debemos interactuar con el
ambiente de una manera que
garanticemos que quedaran
suficientes recursos para las
generaciones futuras.

STEM.- Este término se usa
para agrupar las cuatro grandes
areas en las que trabajan

los cientificos e ingenieros:
ciencia, tecnologia, ingenieria

y matematica. Esta formada
por las iniciales de los nombres
de estas cuatro areas en inglés:
Science, Technology, Engineering,
Mathematics.

CIENTIFICAS DEL PERU

T

Taxonomia.— Es un sistema
utilizado por los cientificos
para clasificar a los seres vivos
segun las caracteristicas que
comparten.

Tecnologia.— La tecnologia
esta por todas partes.
Podemos definirla como el
proceso mediante el cual

los seres humanos creamos
herramientas y maquinas
para cambiar nuestro entorno
y facilitar nuestra forma de
vida. Los automoviles, las
computadoras, los celulares,
el horno microondas, las
herramientas para arar la
tierra son avances de la
tecnologia.

Tenia [ Taenial.- Es un

género compuesto por 32
especies de gusanos planos
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conocidos también como
solitarias. Causan dos tipos de
enfermedades: la teniasis y la
cisticercosis.

Tuberculosis (TBC).-

Es una enfermedad muy
contagiosa causada por el
Mycobacterium tuberculosis, una
bacteria que casi siempre afecta
a los pulmones. Se transmite

de persona a persona a través
del aire, cuando un enfermo de
TBC tose, estornuda o escupe.

Tuberculosis
multirresistente
(TB-MR).- Es aquella
tuberculosis que no se cura
con el tratamiento usual
(isoniacida y rifampicina),
debido a que el paciente
esta infectado con un tipo de
Mycobacterium tuberculosis que
se ha vuelto resistente a estos
antibio6ticos. Esta resistencia
es causada cuando se descuida
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el tratamiento: no se toma la
medicacion completa, no se
sigue la medicacién durante
todo el tiempo necesario, no
se guardan los medicamentos
adecuadamente. Estos
pacientes transmiten esta
variedad de Mycobacterium
multirresistente.

\Y/

Vacuna.- Son sustancias

que hacen que nuestro sistema
inmunolégico produzca unas
proteinas llamadas anticuerpos,
que nos ayudan a combatir las
enfermedades. Cada vacuna
que nos inyectan nos defiende
de una enfermedad distinta.

Variabilidad climatica.-
Es la variacion del clima con
referencia a su promedio
historico, es decir a los afos
anteriores.

Virologia.- Es la rama de
la ciencia que estudia los virus
y las enfermedades que estos
microorganismos generan.

Virus de la tilapia
lacustre (TiLV).- Es

un virus de la familia
Orthomyxovinidae que afecta a
las tilapias. Las tilapias son
consideradas como el segundo
grupo mas importante entre
los peces cultivados en todo el
mundo, ya que son una fuente
importante de proteinas para
los humanos. Este virus causa
la enfermedad del virus de la
tilapia lacustre.
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Ahora te presentamos a las
veinticuatro cientificas que
protagonizan este libro de
cuentos.

Puedes conocer un resumen de su formacion
académica y de su experiencia profesional.

Aunque estamos seguros que ellas seguiran
investigando muchos mas cada dia y continuaran
aportando nuevos conocimientos en beneficio de
nuestro pais.

Joanna
Alfaro
Shigueto

Doctora en Filosofia por la Universidad
de Exeter (Reino Unido). Bitloga por
la Universidad Ricardo Palma. Ha
sido coordinadora del Programa de
Cruceros para Mamiferos Marinos del
Instituto del Mar del Pert (Imarpe).

Es  presidenta de la ONG

ProDelphinus. Miembro del Grupo

de Especialistas en Tortugas Marinas,

Cetaceos, Nutrias y Signatidos de la
UICN.

Actualmente, es docente principal de la
Universidad Cientifica del Sur.

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel 1.

Lucero
Cahuana
Hurtado

Doctora en Ciencias en Sistemas de
Salud por el Instituto Nacional de
Salud Puablica de México. Master
en Economia de la Salud por el
Centro de Investigacion y Docencia
Econémicas de México. Economista
por la Pontificia Universidad Catélica
del Peru.

Especialista en financiamiento,
eficiencia del gasto e impacto en las
finanzas publicas de las politicas en
salud. Ha sido investigadora asociada
el Instituto Nacional de Salud
Publica de México. Es miembro de
la International Health Economics
Association y colaboradora del Global
Burden of Disease Study del Instituto
de Métrica y Evaluacion en Salud de la
Universidad de Washington.

Actualmente, es docente investigadora

de la Facultad de Salud Puablica y

Administracion de la  Universidad

Peruana Cayetano Heredia. Calificada

como Investigadora  Renacyt -

Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel II.

Rosana
Chirinos
Gallardo

Doctora en Ciencias Agronémicas e
Ingenieria Bioldgica por la Université
Catholique de Louvain (Bélgica).
Master en Tecnologia de Alimentos
por la Universidad Nacional Agraria
La Molina (UNALM). Ingeniera
en Industrias Alimentarias por la

UNALM.

Su linea de investigacion es la
Biotecnologia Alimentaria y
Bioprocesos, orientada a la valorizacion
de la biodiversidad de cultivos nativos
en base a sus propiedades funcionales
y con potencial en la mejora de la
dieta; asi como a la proteémica y
metabolomica asociada a procesos pre
y poscosecha de productos vegetales.
Actualmente, es docente principal de
la Facultad de Industrias Alimentaria
¢ Investigadora  del  Instituto

de Biotecnologia (IBT) — Area
Biotecnologia Industrial & Bioprocesos
de la UNALM.

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel I.
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Betty
Galarreta
Asian

Doctora por The University of Western

Ontario (Canada). Licenciada en

Quimica por la Pontificia Universidad
Catolica del Pera (PUCP).

Ha  desarrollado  proyectos  de
investigacion ~ enfocados  en el
desarrollo de nuevos sensores contra
enfermedades virales hemorragicas
en el Photonics Center de Boston
University (Estados Unidos).

Actualmente, como profesora asociada
del Departamento de Ciencias—Secci6n
Quimica de la PUCP, coordina el
Grupo de Investigacion Quimica y
Nanoplasmonica (QNano+); desarrolla
proyectos relacionados al area de
nanosensores y a la espectroscopia
vibracional (Raman e Infrarrojo)
aplicados al analisis de alimentos y al
estudio de materiales de patrimonio
cultural; y apoya en iniciativas
dedicadas a difundir la quimica y la
ciencia en general.

Calificada como Investigadora Renacyt

- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel I1.
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Lena
Gdalvez
Ranilla

Doctora en Ciencia de Alimentos por
la Universidad de Sao Paulo (Brasil)
con estancia doctoral en la Universidad
de Massachusetts (Estados Unidos).
Master en Tecnologia de Alimentos
por la Universidad Nacional Agraria
La Molina. Ingeniera en Industria
Alimentaria  por la  Universidad
Catolica de Santa Maria (Arequipa).
Ha sido profesora adjunta de la
Escuela de Alimentos de la Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso
(Chile) e investigadora invitada en
el Instituto de Biotecnologia de la
Universidad Nacional Agraria La
Molina.

Actualmente, trabaja como docente
investigadora en la  Universidad
Catolica de Santa Maria. Premio
Nacional I’Oréal — Unesco — Concytec
— Academia Nacional de Ciencias “Por
las Mujeres en la Ciencia” 2017.

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel I1.

Dionicia
Gamboa
Vilela

Doctora en Ciencias Biomédicas por la

Universidad de Maastricht (Holanda).

Bidloga por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH).

Premio Internacional Unesco - I'Oréal
“For Women in Science” - 2003 , asi
como del Premio Nacional I’Oréal —
Unesco — Concytec — ANC “Por las
Mujeres en la Ciencia” 2016.

Actualmente, es jefa del Departamento
de Ciencias Celulares y Moleculares
de la Facultad de Ciencias y Filosofia
de la UPCH, jefa de la Oficina de
Investigacion del Instituto de Medicina
Tropical Alexander von Humboldt de
la UPCH, ademas de coordinadora del
programa de doctorado en Ciencias de
la Vida en la misma casa de estudios.

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel 1.

Carmen
Garcia
Davila

Doctora en Ciencias por la Universidad
Federal ~ del =~ Amazonas-UFAM/
Instituto  Nacional de Pesquisas da
Amazonia—INPA (Brasil). Master en
Biologia por la Universidad de la
Amazonia Peruana.

Pertenece a redes de trabajo cientifico
a nivel de Amazonia continental
(RITA) y Ciencia Ciudadana para la
Amazonia (CCA). Codirectora del
Laboratorio  Mixto  Internacional
“Evoluciéon y Domesticacion de la
Ictiofauna Amazoénica”. Miembro de
la World Aquaculture Society, capitulo
Latinoamericano. Miembro del comité
editorial de la revista cientifica indexada
Folia Amazoénica y del Comité de
expertos Flora y Fauna CITES — Pera.

Actualmente es presidenta ejecutiva
del Instituto de Investigaciones de la
Amazonia Peruana (ITAP).

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel I.

Modnica
GAmez
Ledn

Doctora en Ciencias con mencién en

Fisica por la Universidad Nacional de

Ingenieria (UNI). Master en Filosofia

por la Universidad de Upsala (Suecia).

Maestra en Ciencia de los Materiales

por la UNI'y Maestra en Quimica por
la UNL

Ha sido reconocida con el Premio
al Inventor Joven, el Premio Grana
y Montero a la Investigaciéon en
Ingenierfa Peruana — Quinta edicién,
asi como con el Premio Nacional
L’Oré¢al — Unesco — Concytec — ANC
“Por las Mujeres en la Ciencia” 2011.
Actualmente, es docente e investigadora
de la UNL

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel 1.

Isabel
Gonzalez
Farias

Doctora en Ingenieria Industrial por

la Universidad de Navarra (Espaa).

Ingeniera industrial por la Universidad
de Piura.

Es Especialista en técnicas estadisticas y
numéricas como redes neuronales que
ha aplicado principalmente en el disefio
y control de procesos y en modelos de
prediccion. Ha desarrollado su carrera
docente-investigadora en  Espana,
primero en la Universidad de Navarra
haciendo el doctorado, y desde el
2001 en la Universidad Carlos IIT
de Madrid, donde ha sido profesora
titular interina del Departamento de
Ingenieria Mecénica.

Desde agosto de 2015 es profesora
de la Facultad de Ingenieria en la
Universidad de Piura.

Calificada como Investigadora Renacyt
- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel III.

Dora
Herrera
Paredes

Doctora en  Psicologia por la
Universidad Catdlica de Lovaina.
Licenciada en Psicologa por la
Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Con estudios de posgrado
en Psicologia y Antropologia en la
Universidad Johns Hopkins (Estados
Unidos) y en la Pontificia Universidad
Catolica del Pera.

Ha sido responsable de proyectos de
investigaciéon vinculados al proceso
de Insercibn Social Adolescente,
resaltando la importancia motivacional
de la Perspectiva de Tiempo Futuro
y los Valores. Ha realizado diversos
estudios como consultora externa
para la Organizaciéon Internacional
del Trabajo en los temas relacionados
a  programas de  capacitacion
microempresarial.

Actualmente, es docente e investigadora

de la Pontificia Universidad Catolica

del Pert. Ha publicado capitulos de

libros y articulos en revistas cientificas.

Calificada como Investigadora Renacyt

- Concytec en el grupo Carlos Monge
Medrano, nivel I1.

Mariana
Leguia
Lama

Doctora en Biologia Molecular, Celular
y Bioquimica de la Universidad de
Brown (Estados Unidos).Realiz6 su
estancia postocdoral en el Lawrence
Berkeley National Laboratory y en la
Universidad de California (Berkeley,
Estados Unidos), donde se enfocé en el
area de Biologia Sintética.

Ha sido directora de la Unidad de

Genomica y Descubrimiento  de
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Académico de Niamero de la Academia
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Oxford, Reino Unido. Master en
Gestiéon Ambiental y Desarrollo por la
FLACSO. Biologa por la Universidad
San Antonio Abad del Cusco.
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Obtuvo el Premio Nacional I’Oréal — Unesco
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microfisicos asociados a la variabilidad
climatica en los Andes, con énfasis en
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