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Dedicamos este libro
a todas y todos los maestros y maestras, nifios y nifias
de nuestras diversas geografias, culturas, géneros,
razas y lenguajes, que deben pasar de ser hoy

receptores/as pasivos/as del conocimiento cientifico
a ser protagonistas activos/as de un mundo complejo

en permanente cambio, para intervenirlo

y transformarlo con igualdad y justicia.

“Defiende tu derecho a pensar, porque incluso pensar
de manera erronea es mejor que no pensar’’.

(Hipatia de Alejandria,
pionera de la Astronomia. Siglo 1V, dC)
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Capitulo 1

HELIA BRAVO HOLLIS: )
LA PRIMERA MUJER BIOLOGA DE MEXICO

Rocio Guadalupe Balderas Robledo
Alma Adrianna Gomez Galindo
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Capitulo 1

RESUMEN

En este texto se abordara la vida de Helia Bravo Hollis (1901-2001), primera
bidloga en México, titulada en 1927. Su biografia muestra una mujer que abrid
camino a otras en el area de las ciencias biologicas, siendo su trabajo pionero
en la conservacion de recursos. El texto, dividido en dos partes, inicia con la
biografia de Helia Bravo y continfia con recomendaciones para su manejo en el
aula.

Desde temprana edad, Bravo mostr6 interés en la biologia, dedicandose al estudio
de los protozoarios, lemnaceas y el tema con el cual se convirtié en experta, las
cactaceas. Bravo dedico mas de la mitad de su vida al estudio detallado de estas
plantas, contribuyendo con una extensa coleccion de descripciones taxondmicas
y cambios de nomenclatura. Entre sus trabajos destaca su obra maestra titulada:
Las cactdceas de México, escrita en 1937. En 1929, Bravo fue responsable
del herbario Instituto de Biologia de la Universidad Nacional Autébnoma de
México (UNAM). En 1950, particip6 en la creacion de la Sociedad Mexicana
de Cactologia y fue cofundadora del Jardin Botanico de la UNAM. En 1980,
Bravo recibio el galardon “Cactus de Oro” por la princesa de Moénaco. En 1985,
la UNAM le otorgo el grado de doctor Honoris Causa y, en 1989, la designo
Investigadora Emérita. Sus tltimos afos los dedico a la lucha por la preservacion
de los recursos naturales del pais, defendiendo a las plantas del saqueo y trafico
ilegal. Muri6 cuatro dias antes de cumplir 100 afios.

Haremos una reflexion acerca de como podemos llevar al aula vidas como la de
Helia Bravo, destacando relaciones entre el contenido bioldgico e histoérico para
un aprendizaje mas amplio. Las ideas propuestas buscaran generar un ambiente
propicio para hablar de aspectos sociales, perspectiva de género, construccion
del conocimiento cientifico en México y, como en el caso de Helia, la educacion
ambiental.

1. HELIA BRAVO

La siguiente biografia fue realizada con la revision de diferentes fuentes en
las que se abordan el origen, desarrollo, formacién académica, vida laboral,
investigaciones, producciones, aportes y distinciones de Helia Bravo. Dichas
fuentes son citadas dentro del texto. Sin embargo, la autografia titulada Helia
Bravo Hollis. Memorias de una vida y una profesion (Bravo, 2004) fue un referente
central para la elaboracion de este escrito, principalmente por la cronologia de los
hechos. Por tanto, hacemos en este momento una mencion especial a esta fuente
y la omitimos dentro del texto. Asimismo, recomendamos esta autobiografia si se
desea saber mas detalles acerca de sus excursiones.
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Capitulo 1

Los primeros afos

Helia Bravo nacio el 30 de septiembre de 1901 en la Villa de Mixcoac, hoy en
dia delegacion Alvaro Obregén, en Ciudad de México. Sus padres fueron Samuel
Bravo y Carlota Hollis, ambos amantes de la naturaleza, cuyo amor trasmitieron,
desde temprana edad, a su hija y a sus tres hermanos. Desde pequena, Helia
creci6 rodeada de personas amantes de la naturaleza y de la ciencia, lo que sin
duda influy6 en su sobresaliente vida. Entre estos personajes, su madre y su padre
beneficiaron de manera importante el desarrollo profesional y social de Helia.

El padre de Helia, Samuel Bravo, era originario de un pequefio poblado de
Guanajuato, pero desde los diez afios viajé a Ledn (ciudad de Guanajuato) a vivir
con sus tios porque queria estudiar. En esta ciudad ingresé a la educacion basica
hasta que decidi6 especializarse en Teneduria de Libros (similar a lo que hoy
en dia es el trabajo contable), y fue asi que se traslad6 a la Ciudad de México.
Posteriormente, trabajo en la primera compaiiia de seguros de vida que hubo en la
capital mexicana. Samuel Bravo se distinguio por ser una persona culta y de ideas
izquierdistas. Desde que vivid en Leon con sus tios vio de cerca la vida que los
campesinos mantenian con sus patrones, sometidos a trabajos forzosos y bajos
salarios, lo cual los sumia en una dependencia vitalicia.

Carlota Hollis, madre de Helia, fue la primera de cinco hermanas. La madre de
Carlota y abuela de Helia, Emilia Hollis Atkinson era inglesa y habia migrado
con sus padres a México en 1800. Su padre y su prima se dedicaban a la cerdmica
y habian venido a México a fundar una fabrica de loza, la que fue exitosa durante
largos afios. Por tanto, Carlota y sus hermanas habian aprendido todo acerca de la
produccion de ceramica y el manejo de la fabrica.

A principios de 1901, Samuel Bravo y Carlota Hollis se casan y deciden instalarse
en Mixcoac, donde Helia vivid sus primeros afos. Ella tuvo una infancia llena
de actividades que aportaron a su desarrollo y, mas tarde, a su interés por la
naturaleza. Solia ir de excursion al rio con su padre, quien cultivaba diversas
plantas en su casa. Con su madre, Helia acostumbraba observar los atardeceres y
las estrellas por las noches. Su madre le mostraba en el cielo oscuro la ubicacion
y nombres de algunas constelaciones. También solia escuchar por las noches las
novelas que sus tias leian cuando estaban de visita en casa.

Desde sus primeros estudios, Helia fue una buena estudiante, quien disfrutaba
mucho aprender. Su primer reconocimiento lo obtuvo cuando cursaba el primer
afio de primaria. En este recibid dos libros: uno de literatura y el otro de ciencias.

En 1909, un afio antes del inicio de la Revolucién Mexicana, Helia cursaba la
primaria. Su padre habia cambiado de trabajo pues la compaiia de seguros le
quitaba mucho tiempo para sus actividades dentro de la politica. El apoyaba
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Capitulo 1

orgullosamente las ideas de Francisco I. Madero, quien defendia a los menos
favorecidos y luchaba contra la dictadura de Porfirio Diaz. En casa, el padre de
Helia ensenaba a leer por las tardes a los campesinos y hablaba sobre las ideas
de Madero.

Algtn tiempo después, en noviembre de 1910, pasando los festejos del Centenario
de la Independencia, comenz6 la Revolucion y se puso fin al gobierno de Porfirio
Diaz, estableciendo elecciones libres y democraticas. En 1911, Madero triunfo
en las elecciones y tomd la presidencia. Sin embargo, tras pasar un par de
aflos y habiendo bastante descontento por parte del pueblo, el que reclamaba
incumplimientos a Madero, éste se enfrenta a un levantamiento iniciado por
antiguos porfiristas, es traicionado por el general Victoriano Huerta y encuentra
la muerte.

Tras ello, seguidores de Madero, como Samuel Bravo, padre de Helia, juraron
eliminar a Huerta, pero fueron traicionados. El y otros de sus compaiieros de
lucha fueron fusilados en el pantedn de la Villa de Guadalupe, cerca del cerro de
Tepeyac.

De esta manera, a sus 11 afos y al lado de sus hermanos, Helia queda cobijada
por su madre y tias, quienes la acompafiaron en su posterior crecimiento tanto
personal como profesional.

Los anos de formacion

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP) fue fundada por el Dr. Gabino Barreda
en 1868 por encomienda del presidente Benito Juarez, quien establecio las bases
de la nueva organizacion de la educacion publica, anteponiéndose al dogmatismo
y favoreciendo el razonamiento y la experimentacion. Es hasta 1882 que ingresa
a la ENP la primera mujer: Matilde Montoya (DGENP, s/f). Este hecho marca
una nueva apertura para el desarrollo intelectual de las mujeres mexicanas,
favoreciendo, entre otras, a Helia Bravo.

La tia Maria, hermana del padre de Helia y enfermera de profesion, convenciod
a la madre de ésta para que le permitiera estudiar medicina y convertirse en
doctora. Para llegar a tal meta, Helia comenz6 su preparacion ingresando en 1919
al Bachillerato impartido por la ENP, con una duraciéon de cinco afios. Aqui se
realizaban los estudios necesarios para poder ingresar a las Escuelas de Altos
Estudios.

La época en la que Helia estudio el Bachillerato fue de grandes cambios sociales
y politicos; diversos futuros personajes se concentraban en la ENP, algunos como
alumnos y otros como maestros. De esa manera, Octavio Paz, Carlos Pellicer, José
Vasconcelos, Alfonso Reyes, Diego Rivera o Frida Khalo, podian encontrarse en
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los pasillos, zonas de alimentacion y bibliotecas de ese centro de estudios, dando
cursos, pintando o compartiendo sobre sus ideas.

En su estancia en la ENP, Helia conocio al maestro Isaac Ochoterena, quien fue
su profesor de Biologia durante su segundo afio. El profesor Ochoterena era
estricto, pero a la vez apasionado por ensefar biologia y trasmitir el amor a la
investigacion. El era especialista en diferentes areas de la biologia, sin embargo,
destaco por sus trabajos en botanica, zoologia e histologia. El profesor Ochoterena
formo con sus estudiantes el Departamento de Biologia en la Escuela Nacional
Preparatoria, donde Helia participé en diferentes actividades como salidas al
campo y excursiones.

Posteriormente, el maestro Ochoterena eligié a varios estudiantes, entre ellos a
Helia, para ser ayudantes en las clases de Biologia, quienes se encargaban de
preparar los materiales que iban a necesitar. Ademas, el maestro les asignd un tema
para que se adentraran a la investigacion en biologia. A Helia le encargd estudiar
la vida microscopica en cultivos. A partir de este trabajo, Helia se intereso sobre
el tema de los protozoarios y reafirmé su pasion por la Biologia. Derivado de esta
investigacion, Helia publico su primer trabajo en 1921 titulado “Monografias de
Hydatia senta” en la Revista Mexicana de Biologia (Arias, 2002).

Siendo Helia estudiante de la ENP pertenecio a diferentes grupos de alumnos y/o
expertos de diversas areas. Uno de ellos fue la Sociedad José Mariano Mucifio,
fundada por el maestro Ochoterena, Helia y sus compafieros. Los estudiantes eran
los encargados de organizar charlas de profesores de Biologia y Filosofia para
que les ensefiaran sobre sus areas de especialidad.

Otro grupo en el que participé Helia fue la Sociedad Cientifica Antonio Alzate
(SCAA), el cual era conocido como el Templo de la Ciencia en México. Esta
sociedad tenia como objetivo divulgar conocimientos cientificos y humanisticos,
asi como establecer relaciones con otras sociedades en el mundo. Bajo el
mandato de Porfirio Diaz, la SCAA habia sido fundada en octubre de 1884 por
preparatorianos y apoyada por profesores de la ENP, donde inicialmente tenia
sede. Posteriormente, pasan a un edificio cercano al Palacio Nacional, donde afios
mas tarde, en 1930, gracias a su enorme biblioteca y publicaciones en Memorias y
Revista de la Sociedad Cientifica Antonio Alzate, es reconocida como Academia
Nacional de Ciencias Antonia Alzate.

Enlarevista de la Sociedad Cientifica se publicaban los trabajos de los miembros,
abarcando disciplinas como Matematicas, Fisica, Quimica, Astronomia,
Geografia, Historia, Biologia, Antropologia, Educacion, Ciencias Sociales,
entre otras. Actualmente, todo este acervo (revistas, libros, fotografias, actas de
sesiones) se encuentra resguardado por el Instituto de Investigaciones Historicas
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM, s/f a; s/f b).
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En esta Sociedad, Helia presenta su primer trabajo sobre protozoarios. El
publico era en su mayoria hombres con gran experiencia en las areas de ciencias
y sociales. Helia sinti6 que algunos no le habian entendido y, que quiza, otros
cuestionaban su estancia en ese lugar por el hecho de ser mujer. Sin embargo, ella
estaba consciente que los tiempos estaban cambiando y no se dejo intimidar ni
desisti6 en el estudio de lo que se convertiria en su pasion.

Antes de terminar el Bachillerato, Helia habia impartido algunas clases de
botanica cuando el profesor titular llegaba a faltar. Estos fueron sus inicios en la
docencia, lo que también se convertiria en un trabajo que le entusiasmaba realizar.

Para entonces Helia ya habia decidido estudiar la carrera de Biologia, oponiéndose
y confrontando a las expectativas que su madre y tia habian planeado, es decir,
hacer de Helia una médica cirujana. Sin embargo, la carrera de Biologia atin
no existia en México, y lo que hacian entonces era tomar algunos cursos de la
disciplina en la Facultad de Medicina y otros en la Escuela de Altos Estudios, para
tener una carrera equivalente. En 1924, Helia se inscribe bajo esta modalidad y un
afio después se abre en la UNAM la carrera de Biologia.

Islas (1993) afirma que antes de 1925 la carrera de Biologia no era tan demandante,
pues ésta no tenia trascendencia social, ni mostraba un panorama prometedor en
el mercado laboral, ni mucho menos tenia el prestigio que otras carreras, como
Medicina o Quimica. En 1922, en la Escuela de Altos Estudios se impartieron
cursos de Botanica y Zoologia, que mas tarde serian el nticleo de la carrera de
Biologia; le siguieron cursos de Histologia, Bacteriologia, Quimica, Geografia,
Fisica, Psicologia, Latin, Aleman y otras. Para 1925 la Escuela de Altos Estudios
es suprimida y transformada en la Facultad de Filosofia y Letras. De la primera
escuela solo egresd un profesor con la especialidad completa (1920-1923):
Enrique Beltran Castillo, considerada la primera persona titulada en Biologia en
Meéxico, en 1926 (CONABIO, s/f b).

Beltran (1977) en Islas (1993) comento:

Juzgada a medio siglo de distancia, es evidente que la preparacion recibida
por los egresados de la especialidad de Ciencias Naturales en la Escuela
Nacional de Altos Estudios fue inferior a la que hoy se brinda en planteles
semejantes (refiriéndose a la UNAM); pero constituy6 un valioso esfuerzo
para profesionalizar la Biologia y acabar con las improvisaciones que
anteriormente existian.

Al abrirse la carrera de Biologia, Helia y su compaiiero Leopoldo Ancona, se
cambian a estudiar a la UNAM y en 1927 Helia Bravo se convierte en la primera
Bidloga titulada en México.
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El ano en que Helia se titula como Bidloga, México se encontraba inmerso en
una situacion politica llena de conflictos. En ese afio inicid la guerra Cristera,
que buscaba dotar de mayor poder a la Iglesia Catolica, al mismo tiempo se
extendian algunos movimientos antirreeleccionistas contra el presidente de turno,
Alvaro Obregén, quien busca su reeleccién. Mientras México se mantenia en
constantes revueltas posrevolucionarias, en el otro lado del mundo se realizaba
la conferencia Solvay, que generd la fotografia considerada mas famosa de la
ciencia, en la cual solo aparecia una mujer, Marie Curie. Asi se veia la ciencia en
aquel entonces: Einstein, Bohr, Schrodinger, Planck, Pauli, entre otros, y Marie
abriéndose camino.

En otros paises de Europa las mujeres ya hacia tiempo habian iniciado su incursioén
profesional y reconocida en la Biologia. Kristine Elisabeth Heuch Bonnevie fue
una Biologa noruega nacida en 1872. En Noruega, la universidad se fundé en
1811 y casi desde su inicio se permitio el ingreso a mujeres, sin embargo, no se
les permitia graduarse. Después de afios de lucha, por presion de paises vecinos
que habian aceptado que las mujeres concluyeran sus estudios, como Suecia en
1872 y Dinamarca en 1875, Noruega aceptd en 1884 la titulacion de mujeres.
Kristine ingres6 a la universidad en 1892, se dedic6 a estudiar Zoologia Marina e
hizo estancias en laboratorios de diferentes paises. En 1906, con tan solo 34 afios,
se convirtio en la segunda mujer con doctorado en la Universidad de Noruega.
En 1911, fue la primera mujer aceptada por la Academia Noruega de Ciencias y
Letras (Martinez, 2018). Recordemos que, en México, en 1882, Matilde Montoya
fue la primera mujer aceptada en la ENP, quien en 1887 se titul6 como la primera
médica en México (Alvarado, 2010; DGENP, s/f).

Los inicios profesionales

Desde que Helia se convirtidé en Bidloga en 1927, pas6 de ser ayudante en las
clases de Biologia a ser profesora de la ENP. Asi fue durante sus estudios de la
maestria hasta 1929. En este afio la Universidad Nacional de México consiguio la
autonomia y, con ello, diferentes instituciones de gobierno dedicadas a la ciencia
pasaron a depender de la ahora llamada Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (UNAM), entre ellas, la Direccion de Estudios Biologicos y el Instituto
de Geologia.

La Direccion de Estudios Bioldgicos se convirtié en el Instituto de Biologia y se
otorgd el cargo de director al profesor Isaac Ochoterena. Helia y otros discipulos
del profesor fueron incluidos para trabajar en el equipo de este Instituto. El puesto
que le designaron a Helia fue el de curadora del Herbario Nacional de México
(MEXU). Actualmente, este herbario cuenta con mas de un millon trescientos mil
ejemplares, siendo el mas grande del pais y de América Latina (UNAM, 2011a).
Con este cargo, Helia se despidio de los protozoarios y reafirmo su interés en el
trabajo en Botanica. En 1930, realizo su primer trabajo en esta area titulandose
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“Las lemnaceas del Valle de México”, investigacion realizada en Xochimilco.
Este trabajo se publicé en el primer nimero de los Anales del Instituto de Biologia
(Arias, 2002).

Para 1929, Helia concluy6 los créditos de la Maestria en Ciencias Biologicas
en la UNAM. Utilizé estudios que habia realizado en una de sus excursiones
en Tehuacan sobre los géneros de las cacticeas, y produjo la monografia
“Contribucion al conocimiento de las cactaceas de Tehuacan”, que le sirvio
para obtener el grado en 1931(Arias, 2002). Helia Bravo y Leopoldo Ancona
se convirtieron asi en los dos primeros profesionales con el titulo de Maestria
en Ciencias del Departamento de Ciencias de la Facultad de Filosofia y Letras
(Islas, 1993). En esos anos, Helia impartia la clase de Botanica en la Facultad de
Filosofia y Letras de esta institucion.

Posteriormente, el profesor Ochote-
rena le encomendo a Helia investigar
sobre la familia de las cactaceas, pues
las investigaciones de la UNAM
debian abordar temas nacionales
de acuerdo a lo que planteaba
el gobierno en turno. Desde ese
entonces, Helia dedicaria su vida al
estudio de estas plantas.

Para llevar a cabo esta encomienda,
Helia retom6 wuna monografia
realizada por el profesor Ochoterena
en 1922, donde colabord siendo ella
estudiante de la ENP. Leyo diversos
libros para conocer mas sobre
las cactaceas, realizd numerosas

Figura 1. Helia Bravo Hollis: Fotografia e?(cur510nes . por M.e{(lco, p.als
tomada junto a un Echinocactus Platya- €O ©€n cactaceas, V¥Slt0 herbtarlos
canthus, a principios de los afios 40. extranjeros y recopilo cuantiosas

fotografias. Este trabajo le tomo

cinco anos y, finalmente, en 1937, publico el libro “Las cactdceas de México”, el
que constd de 775 paginas y 324 fotografias. Aqui se describian la mayoria de las
cactaceas que se conocian en el pais. Este libro resulta un aporte importante para
el conocimiento y valoracion de las cactaceas en México.
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Una pausa profesional

Posterior a la publicacion del libro, Helia se casé con José Clemente Robles, un
compaiiero de la escuela, quien, para entonces, era un médico reconocido y uno
de los primeros neurocirujanos de México (CONABIO, s/f a). Helia, a peticion
de su esposo, dejo todas sus investigaciones y se dedicod a las actividades del
hogar. Sin embargo, al pasar trece afios de matrimonio y no haber tenido hijos,
el doctor Clemente le pide el divorcio aludiendo que todo hombre desea tener
descendencia. Helia acepta y retoma su vida de profesora investigadora.

Hoy en dia, en México sigue habiendo ciertos reparos a los matrimonios donde
no hay hijos, pero en la época de matrimonio de Helia era considerado algo poco
justificable. Igualmente era considerada labor de la mujer el cuidado de la casa 'y
la crianza de los hijos. La presion social y la forma en que eran educados hombres
y mujeres establecia que una vez casados habian de tener hijos.

El regreso a la investigacion

Después de su divorcio, Helia volvié a la investigacion y retomo su pasion por la
Biologia. Siendo 1950, Helia regres6 a trabajar en el Instituto Politécnico Nacional
(IPN), siendo encargada del Departamento de Biologia de la Escuela Nacional de
Ciencias Biolodgicas. Se puso al corriente con lo sucedido durante todo ese tiempo
que se habia alejado del trabajo académico, lo que le hizo sobrellevar su reciente
divorcio.

Al mismo tiempo, se fundo la Sociedad Mexicana de Cactologia. Helia junto con
Jorge Meyran, Eizi Matuda, Dudley Gold, Hernando Sanchez Mejorado, Carlos
Chavez y Juan Balme echaron a andar este proyecto, el que rapidamente tuvo
positiva respuesta y muchas personas solicitaron ingresar. Helia fue presidenta
de 1951 a 1972 (Staples, s/f). Posteriormente, en 1955, crearon la revista
“Cactaceas y Suculentas Mexicanas”, donde publicaron los trabajos del grupo.
Desde entonces y hasta la actualidad se ha publicado de manera ininterrumpida
cuatro nimeros al afio (Sociedad Mexicana de Cactologia, s/f).

Helia solo trabajo dos afios en el IPN, pues en 1952 regres6 al Instituto de
Biologia como investigadora, dedicandose a estudiar la floristica de las cactaceas
en México (Arias, 2002). Realizé diversos viajes dentro de su pais y se asocid con
diferentes compaiieras y comparfieros para conseguir recursos con el proposito de
realizar las excursiones.

De todos estos viajes, Helia y sus colegas recolectaron ejemplares e hicieron
sus colecciones. Posteriormente, decidieron buscar un terreno en la UNAM para
resguardarlas. Ademas, pensaron que seria bueno crear un jardin botanico y que
pasara a ser parte de ese importante centro de estudios superiores. Le comentaron
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esta idea a la autoridad directa de la UNAM, el doctor Faustino Miranda, quien
encontro valioso el proyecto. En 1959, fue fundado el Jardin Botanico del Instituto
de Biologia de la UNAM, donde no solo se resguardaron las colecciones de
cactaceas con las que Helia y sus colegas contribuyeron, sino que ademas compilo
plantas endémicas de zonas tropicales (UNAM, 2011b). Helia se convirtié en la
primera directora del Jardin Botanico.

Entre 1966 y 1968 fue profesora del Curso de Cactaceas en el programa de
posgrado en Ciencias Bioldgicas de la UNAM. Después de ese afio se alejo de
las clases, pero siguid dirigiendo tesis de licenciatura y posgrado, dedicandose
de tiempo completo a la investigacion. Tenia la encomienda de Ignacio Chavez
(rector de la UNM del1961 a 1966), de hacer una nueva edicion del libro de Las
cactdceas de México, pues estaba agotado y era muy solicitado desde el extranjero.

Dado lo anterior, Helia se enfoc6d fuertemente en este trabajo, se documentd
de nueva bibliografia, realiz6 recorridos por el pais buscando ejemplares no
conocidos, consulto herbarios y se apoyo de personas que le ayudaron a entender
libros en otros idiomas. Se unié a otros grupos de investigadores para poder
realizar las excursiones y buscé recursos en otras instituciones como la Sociedad
Mexicana de Cactologia, pues la UNAM no contaba con suficientes fondos. Este
ultimo hecho es algo contradictorio, ya que la misma universidad le solicitaba la
reedicion del libro, pero no le brindaba los recursos necesarios para llevar a cabo
el proyecto, siendo este hecho algo caracteristico de la investigacion en México.

Finalmente, tras una ardua labor y con la colaboracion de su colega Hernando
Sanchez Mejorada, Helia termind su mayor obra “Las cactdceas de México”
con tres volumenes. El primero aparecié en 1978 con un total de 743 paginas
(Bravo, 1978); los dos restantes, aunque los autores lo habian entregado en 1982,
aparecieron impresos en 1991, con 785 y 564 paginas, respectivamente (Bravo,
1991a; 1991b).

Por todo el trabajo realizado para este proyecto, ademas de las investigaciones
y excursiones posteriores, Helia ha sido considerada la reina de las cactaceas de
México (Granados, 2001; Mayola, 2014). Sus obras abarcan alrededor de 160
publicaciones y sus aportaciones taxonomicas y floristicas sobre estas plantas
son cuantiosas: propuso alrededor de 60 descripciones taxonémicas (género,
especies y variedades), 61 combinaciones nomenclaturales, 9 revisiones de
géneros o grupos de especies y 27 aportaciones floristicas regionales (Arias,
2002; Salcedo, 2001). Multiples especies de cactaceas han sido nombradas en su
honor, por ejemplo: Ariocarpus bravoanus, Opuntia heliae, Opuntia bravoanus,
Mammillaria hahniana ssp. bravoae, entre otras (Espinosa y Vargas, 2002).

En 1980, a Helia y Henando les encargaron coordinar un proyecto sobre el
estudio de la flora mesoamericana. Este abarco gran parte de México y hasta

28



Capitulo 1

Panama. Nuevamente comenzaron a realizar revision literaria, visitas a herbarios
y excursiones. Viajaron al herbario de Missouri, California, Berkeley, Costa Rica
y Panama. Durante este periodo Hernando fallecio, dejando el trabajo inconcluso
y dando el relevo del proyecto a otro bidlogo, Salvador Arias.

A este trabajo también se les unio Léia Scheinvar, con quien mas adelante
escribiria el libro “El interesante mundo de las cactaceas”, en 1995. El trabajo
de Mesoamérica dur6 alrededor de diez afios; sin embargo, en 1983, la revista
Cactaceas y Suculentas Mexicanas publicod una sintesis en la que se describen 26
géneros, ademas de 112 especies y sus habitats (Bravo y Sanchez, 1983). Posterior
a esta publicacion, Helia continudé publicando datos preliminares y notas sobre
este estudio durante cada uno de los siguientes numeros de la revista hasta 1987.

Los reconocimientos a la labor de Helia

A lo largo de su destacada carrera, Helia Bravo recibi6 diversos premios,
reconocimientos y nombramientos por sus distinguidas aportaciones. Enseguida
mencionamos algunos de estos (Arias, 2002; Staples, s/f):

- En 1941 recibié un premio por parte de la CSSA (Cactus and Succulent
Society of America) por la publicacion “Las cactaceas de México” de 1937.

- En 1973 es distinguida como socia honoraria del Club Cactus de Praga.

- En 1980 recibio el premio denominado “Cacto de Oro”, premio que habia
establecido la princesa Grace de Monaco para las personas destacadas en la
cactologia.

- En 1985 recibio el titulo de doctora Honoris Causa por la UNAM.
- En 1989 la misma UNAM la nombr6 Investigadora Emérita.

- En 1991 recibié un reconocimiento por sus aportaciones a la protozoologia
mexicana, otorgado por la Sociedad Mexicana de Historia Natural.

- En 1993 se le otorgd la Medalla “Luz Maria Villarreal de Puga” por la
Universidad de Guadalajara y Fundacion México para la conservacion
biologica.

Otra forma de bridar honor a su labor y contribucion al area de la Boténica,
en especial el de las cactaceas, fue llamando algunos jardines botanicos con su
nombre. Es entonces, que aparecieron:

- El“Jardin Botanico y Vivero de Cactaceas Helia Bravo Hollis” en 1989, que se
encuentra en Zapotitlan de las Salinas, Puebla, dentro de la Reserva de la Biosfera
Tehuacan Cuicatlan. Fue creado con el fin de proteger las especies vegetales
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(cactaceas que alli se localizan y que habian sido explotadas desmedidamente,
principalmente por extranjeros. El jardin es de caracter in situm, es decir, que las
plantas nacieron ahi. Cuenta con mas de 3 mil especies de plantas, de las cuales el
30 por ciento son endémicas (Colegio Praparatoriano de Orizaba, 2013).

- El “Jardin del Desierto Helia Bravo”, en el Jardin Botanico de la UNAM en
1989. Areareservada para ejemplares de plantas de zonas aridas. Aqui se encuentra
la coleccion de cactaceas mas grande del pais, las colecciones de agavaceas y
crasulaceas representan entre el 60 y 70 por ciento de todas las especies del pais.
Este espacio asegura que las variedades de estas plantas no desapareceran de la
naturaleza aunque en la vida silvestre esto llegase a suceder por la recoleccion
desmedida o por la destruccion de sus habitats (UNAM, 2006).

- El “Jardin de Cactaceas Dra. Helia Bravo Hollis”, en Los Reyes Acozac,
Tecamac, Estado de México, en 1998.

En 1991, la directora de teatro Jesusa Rodriguez y la cantante Liliana Felipe,
también amantes de las cactaceas, compusieron en su honor la cancion “Las
suculentas” (Enriquez, 2014, Mayola, 2014). La cancion ha sido interpretada por
la misma Liliana Felipe y también por Susana Zabaleta (Mayola, 2014).

El ultimo reconocimiento que recibio Helia fue en 2000, junto con la declaracion
de la Barranca de Metztitlan (origen nahuatl que significa “lugar de la luna”)
como Reserva de la Biosfera, lugar donde puedes encontrar gran variedad de
flora y fauna, la mayoria endémicas de México. Muchas de las plantas estudiadas
por Helia se encuentran en este espacio: cactus llamados “organos” y otros
conocidos como “los viejitos” (especie en peligro de extincion), biznagas, chollas,
mamillarias, entre otras (Quezada, s/f; Turimexico, s/f). En manos del entonces
Presidente de México, Ernesto Zedillo, Helia recibio6 este reconocimiento por su
labor en cactologia.

El retiro

Helia Bravo se retird del Instituto de Biologia de la UNAM a los 90 afios por
problemas de salud (Espinosa y Vargas, 2002). Posteriormente, se dedico a pintar
paisajes de los tantos que recordaba de sus excursiones y sigui6é haciendo labor
en defensa de las plantas por el trafico ilegal. Paso sus ultimos anos en compaiia
de su hermana Margarita, quien también fue bidloga centenaria y se dedico a la
Helmintologia (CONABIO, s/f a).

Helia muri6 el 26 de septiembre de 2001, dias antes de cumplir 100 afos.
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2. SUGERENCIAS PARA EL USO DE LA BIOGRAFIA
DE HELIA BRAVO EN LAS AULAS DE CIENCIAS

El uso de biografias de mujeres cientificas en las aulas de ciencias tiene multiples
beneficios. Aqui mostraremos algunos y daremos sugerencias sobre como usar
esta biografia para trabajarlas en el aula.

* La historia de la ciencia y la historia no son elementos aislados.

La biografia de Helia Bravo nos permite reflexionar en torno al desarrollo de las
instituciones académicas en México y en otras partes del mundo. También nos
sirve para considerar la forma en que las mujeres son incluidas, o no, y conocer
el desarrollo de las areas de conocimiento.

En el caso de Helia, el alumnado puede hacer un ejercicio de linea del tiempo
en relacion a la creacion de la carrera de Biologia en México. En este contexto,
destaca la situacion politica del pais, quién era el Presidente del pais en las
diferentes etapas de consolidacion de la UNAM, quién era el rector en aquel
momento. Al mismo tiempo, se puede hacer una linea del tiempo sobre la vida de
Helia. Esta actividad puede complementarse con la que se presenta a continuacion
y que tiene que ver con detectar la formacion de grupos de trabajo, ya que Helia
supo ser lider y compatfiera, y aprovechar de forma positiva las alianzas.

e Eldesarrollo cientifico se debe a esfuerzos grupales mas que individuales.

Helia Bravo fue una mujer talentosa que supo crear alianzas, mantenerlas e
impulsar la investigacion en grupos de trabajo. Seguramente esto lo aprendid
trabajando desde muy joven con el profesor Isaac Ochoterena. Las alianzas las
realiz6 con hombres y mujeres por igual, de manera que su biografia muestra la
posibilidad de colaboracion entre iguales mas alla del sexo. Con el alumnado
pueden organizarse debates sobre las ventajas de trabajo en grupo, inicialmente
tomando como ejemplo los grupos en los que estuvo trabajando Helia como
estudiante y los que coordind después como profesora. Se puede plantear
la pregunta en torno a las dificultades de trabajar en solitario. Propicie que el
alumnado hable de ventajas y desventajas, de tal forma que pueda identificar
cosas que hay que aprender para poder trabajar en equipo.

* Reconozca elementos que fomentan vocaciones y analice sus propias
experiencias.

Usando la biografia que aqui presentamos, puede solicitar al alumnado identifique
cuales fueron las influencias que tuvo Helia y que generaron el desarrollo de
sus intereses en la Biologia. Posteriormente, ubicar a los personajes que fueron
importantes para que Helia desarrollara su vocacion. Por otro lado, pida al
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alumnado identificar cuales fueron las principales dificultades y obstaculos
encontrados por Helia en su camino profesional.

Para cerrar, es posible organizar un debate sobre la propia experiencia del
alumnado en cuanto al desarrollo de sus areas de interés, obstaculos y facilitadores
que creen pueden encontrar en su camino, si se decidieran a investigar en alguna
area de ciencias. Presente la posibilidad de que esa carrera no exista atin, como
le ocurri6 a Helia.

* Valoren los aportes de las mujeres en la ciencia.

Las biografias de mujeres cientificas permiten a las mujeres identificar figuras que
pueden llegar a ser emblematicas y ejemplos de posibles trayectorias académicas.
La biografia de Helia muestra una mujer que aportd conocimientos en un area
emergente de la Biologia, a la vez que alertd de la importancia del saber y del
cuidado de las cactaceas. Este aspecto puede trabajarse usando esta biografia y
solicitando al alumnado que identifique los aportes de Helia; éstos se encuentran
en diversas esferas que tienen que ver no solo con el conocimiento bioldgico, sino
con la educacion ambiental y el trabajo de campo.

* Conozcan el trabajo académico y de campo de una cientifica, en este
caso, de una botanica.

La biografia de Helia permite al estudiantado ver una faceta diferente de la
Biologia. Mas alla de la memorizacion de nombres y descripciones, la Biologia
tiene que ver con el reconocimiento de la vida y su valoracion. La biografia
de Helia muestra como se desarrollan diversas facetas valiosas del trabajo en
Biologia: las salidas al campo, el establecimiento de relaciones, la sistematizacion
de informacion, entre otras. La biografia de Helia puede inspirar la creacion de
un jardin botanico en la escuela o en la zona, la visita a alguno, o la visita (que
incluso puede ser virtual) a una zona natural protegida. Vale la pena discutir el
por qué de la importancia de proteger las cactaceas mexicanas e investigar sobre
ellas en sus muy diversos aspectos.

Las biografias permiten el trabajo en multiples &mbitos que no hemos agotado
aqui. La biografia de Helia, que se ha documentado en diversos lugares, es
accesible. Se puede ingresar a los documentos originales de sus publicaciones y
trabajar con ellos en clase.

Cerramos este capitulo invitando a los y las lectoras a disfrutar la historia de vida
de Helia Bravo, valorar su aporte y, especialmente, a usar su biografia en clase de
forma fructifera y creativa.
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