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VIRGINIA APGAR

Virginia Apgar (1909 1974) medikua espezialista liderra izan
zen anestesiologia eta teratologia arloan, eta neonatologia
arloa sortu zuen.
La médica Virginia Apgar (1909-1974) fue una especialista
líder en el campo de la anestesiología y la teratología, y fundó
el campo de la neonatología.

Oso ezagun da Apgar testa sortu zuelako, hau da, jaio berrien osasuna ebaluatzeko metodoa.
Es muy conocida por haber creado el test Apgar, un método utilizado para evaluar la salud de los recién
nacidos.

Virginiak jaio berrien bost alderdi ebaluatzen zituen:
bihotz-maiztasuna, arnasketan esfortzua, erreflexuak,
tonua eta kolore muskularra. Test hori bitan egiten
zuen: jaio eta minutu batera, eta bost minutu geroago.
Virginia evaluaba cinco aspectos de los recién nacidos:g p
frecuencia cardiaca, esfuerzo en la respiración,
reflejos, tono y color muscular. Este test que hacía al
minuto de nacer y cinco minutos después.

Apgar testak milaka bizitza salbatu ditu eta makina bat gaixotasun prebenitu XX. mendearen
erdialdean ezarri zenetikerdialdean ezarri zenetik.
El test de Apgar ha salvado millones de vidas y prevenido enfermedades desde su primera aplicación a
mediados del siglo XX.
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